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VANTAN

Viéntan. Intet 4&r som véntan, heter det. Sa har i disatid,
som ar mittemellan, mellan datid och nutid, passagen
mellan jul och vér, innan allt satter fart pa nytt, da det
nya arshjulsvarvet borjat pa allvar - hyllar vi de kvinnliga
makterna. De fodande kvinnorna, de uppfostrande
makterna och dodens gudinnor. Det kan vara Syn som
inte sldpper vem som helst 6ver troskeln, Gna som haller
- natheim igang, Sjofn som far oss att atra, lakekraftens
- = Eir, Hels tuffa straff, de okyssta moarnas Gefjon,
= trogna Sigyn - eller ndgon annan asynja som stottar
basen i véar vardag. Bade igar, idag och imorgon.
Vilket dr temat for dnnu ett nummer av Mimers
. Kalla. Men vi som inte kan stava till tolamad,
_# tycker sikert att det kan bli var - har och nu.
- Tillsvidare njuter vi vidare av Skades gava.

TIL ARS 0K fREPAR
BRUSE LF PERSSON
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Vill du komma i kontakt med andra samfundsmedlemmar via sociala medier?
Vilkommen till var interna facebookgrupp! For att ga med, fyll i enkéten har:

http://www.samfundetfornsed.se/medlem/fss-facebookgrupp-26623000



v
A0

_- Far jag lana din tdndare?
- Fnys! En krigare har alltid eldstal!

. Samtal mellan mig och en ndra vin. Nog
for att jag faktiskt hade eldstal, men att lana
hans tandare var mer praktiskt.

- Krigaridealet. En filla vi sedare ldtt faller i,
eller ett fack andra sétter oss i. Min vén har
dock andra skl att kalla mig krigare. Jag
har kimpat mig hela vigen hit. Vagledd av
makter som krigargudinnan. Hon dr ingen
kallhjartad kustjagare, hon har kontakt med
sitt kansloliv. Nar hon saknar Od, sin make,
grater hon av sorg och ldngtan, och tararna
blir till guld.

Den stupades fru kallas hon. Vissa menar
att hon har en koppling till Gullveig, som
spetsas, branns, och ateruppstar tre ganger
i borjan av kriget mellan asar och vaner.

- Som sejderska dr hon skicklig och det dr en
konst hon delar med Valfader. De, till vilka

. _stupade kommer, dr vél bevandrade i magi.

Eldstalet 4r en vanlig symbol, for med det
slar hon kornblixtar nar hon vill se om
sddden dr firdig. ”Som en blixt fran klar
himmel’, till skillnad frén Hlorrides tordén.’
De bada har alltsa vildigt praktiska verktyg
som vanligaste symboler.

Oinsatta vill girna se Vanadis som

karleksgudinna, ett slags romantiskt vap.
Men hon ér verkligen ldngt ifran. Hon
har en aktiv sexualitet, och man kan ju
spekulera i vad som pagar i hennes bostad
Folkvang, ett namn som betyder “krigarnas
falt” I stora salen Sessrumner ("rymmer
manga siten”) stills det till med fester.

' Krigargudinnan med kornbla klanning,

heligt forbannad 6ver en oforritt, det ar
sa jag tanker mig henne. Hon skrattar

och grater, dlskar och hatar, med samma
passion. Langa lockar ringlar ner mot
hennes guldhalsband, lika vild i haret som
stark i magin. Varfrun. Krigaren.

£DWARD ROsEN

”Krigaren och skalden har drag av gemensam natur. De lyfter sig biagge 6ver
det vanliga, liter sig gripas av hanforelse, upphetsning, extas och stimning,
krigaren under det sjalvforglommande, dodsféraktande framstormandet,
vars extremaste yttring dr den vilda barsirkagangen, skalden i den poetiska
besattheten, nar konsten uppfyller hans vésen helt och gudomen talar

profetiskt ur hans mun.” (Béksted, 1965)

Allan Edwall, svensk skadespelare och musiker, skrev en visa som verkar
handla om Heimdall. Visan finns med pa albumet Vetahuteri (1984), och
texten hittar du pé nésta sida.
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gov mitt lilla hjarta
roligt i din badd
inte vara angslig

inte vara radd.

Ty i svarta natten
over skog och mark
over vida vatten
vaktar farbror Stark.

Han har skarpa 6gon i e
och en stor kanon :
och han slapper ingen
javel over bron. *

Kommer man for nara

satter farbror stopp S o
forsvarande sin dra

varhelst han dyker opp.

Sov mitt lilla hjérta. .. .. B
Inget skall dig handa ;,gi’
allt skall val dig ga % 5

ty vid sdngens anda
syns en farbror sté.

Skulle nagon fresta

farbrors talamod

ligger han i nasta R
ogonblick i blod. 2

Sov mitt lilla hjarta...
ALLAN EDWALL
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Oe gyllene ipplena

Den har artikeln handlar om
gudinnan Idun och hennes
foryngrande applen. Men jag

- kommer att angripa fragan valdigt
brett: vilkka andra myter fran olika
delar av varlden handlar om
applen, eller om gudomliga frukter
Overhuvudtaget? Och vad ar ett
apple ens? Vi borjar med frukten
sjalvt:

om L'\PPLeN

De flesta har nog insett att det finns de
dpplen vi brukar dta, som ér relativt stora
och séta, och sé finns det vilda dpplen i
skogen som &r.sma och sura och beska. Det
ar latt att tro att de dpplen vi odlar i Sverige
skulle harstamma fran den europeiska
vildapeln (Malus sylvestris) - vilken frukt
ir mer europeisk an dpplet? Och triden ir
valdigt lika, och kan korsas med varandra.

Men trots detta s& har det odlade applet
~ (Malus pumila) sin hirstamning fran
_ langre bort @n vi kanske kan gissa. Den
“har kommit till Europa fran Asien. I
Centralasien, i ett omrade fran 6stra
Turkiet, over till Kazakstan och vastra Kina,
sa finns ett dpple som kallas for Malus
sieversii. De vixer vilt i dalgangar, och
precis som odlade dpplen, ér relativt stora,
sota och fargen varierar mellan gront, gult
och rott. I dalgdngarna runt Tien Shi-

__ bergen vixer dppeltriden s litt, och det
i i 4

finns s& manga av dem, att det vanliga ar

att odla frén dppelkdarnor. Om frukten pa
just det.tradet visar sig vara mindre gott,
hugger man ned tradet till ved - ingen storre
forlust.

Redan i antiken var odlade man appeltrad
i Europa. Man ldrde sig snabbt att ympa
grenar frén bra dppeltrdd over till andra
stammar, for att kunna producera frukt
med forutsdgbara egenskaper. Korsningar
med det europeiska vilda dpplet, med lite
mer beska, har framfor allt anvants till
cider. Och idag finns det tusentals olika

" namngivna sorter av dpplen, och populdra

svenska sorter dr t ex Astrakan och Ingrid
Marie. Likt manga andra frukttrad, sa

ar dppeltraden insektspollinerade, och
darfor beroende av att bin (Beyla?) och
andra pollinerande insekter har tillgéng till
blommorna.

QVllene grekiska ipplen

. I grekisk mytologi finns tvé historier om

applen och gudinnor som kan ge oss
ledtradar till applets symboliska betydelser i
ett forkristet Europa.

Det berittas att langst bort i vdster, dar
solen gar ned, finns en fantastisk tradgard

. «dédr Heras @ppeltrad bér gyllene dpplen.
‘Den som iter av dessa dpplen blir ododlig,

men de vaktas av en hundrahovdad drake.
Traden vardas av personifieringar av
solnedgangen, Nyxs dottrar hesperiderna. -
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En av hjdlten Herakles stordad var att lyckas

fa tag pa dessa gyllene dpplen.

Dessa gyllene dpplen dyker-ocksa uppien -
annan grekisk myt. Osdmjans gudinna Eris
dok upp pa Akilles fordldrars brollopsfest,
missnojd med att inte ha blivit bjuden, trots

“att Zeus bjudit in andra gudar. Eris kastade

in bland festdeltagarna ett gyllene dpple, och
inristat i den var orden “till den skonaste”

ije gudinnor pa festen ansag sig ha ritt till
~ dpplet: Hera, Atena och Afrodite. Eftersom

de inte kom Gverens sinsemellan, bad de
Zeus att doma vem som var skonast av de
tre. Zeus ville inte dra pa sig forlorarnas
ilska, sa han pekade ut mianniskan Paris
fran Troja som domare i hans stélle. Paris
funderade ldnge, alla tre gudinnorna

iy
£

Fnuk1qubmmn Pumila

‘berittar om hur en dag i skogen ska Oden

var vackra och miktiga. D lovade varje
gudinna en gava, om han valde just henne G
som vinnare. Hera erbjod honom att

bli kung 6ver bade Europa och Asien,

Atena utlovade visdom och kunnighet i ;
stridskonst och Afrodite lovade honom den o

- ‘vackraste kvinnan i varlden som fru: Helena

fran Sparta. Paris valde skonheten 6ver
bade makt och krigslist, och bortrévandet
av Helena var startskottet till det Tro;anska
kriget.

Det gyllene édpplet far i grekisk mytologi
vara symbolen for ndgonting som alla vill ; el
ha: antingen i form av odddlighet, eller som =
pris i skonhetstavling. Fast fragan dr - var
det verkligen en skonhetstivling, eller ska =
vi forsta valet snarare som vad som vore
typiskt for en man att vélja mellan dessa tre
gudomliga gavor?

* Virt att namna i detta utforskande av dpplet
.i mytens viérld, &r den romerska gudinnan

Pumila. Det var vanligt i det antika Rom
att det fanns gudar for alla méjliga koncept.
Antingen for att man lanade in diverse
gudar fran andra folk man inkorporerade

i det vixande riket, eller for att man helt
enkelt antropomorfiserade koncept som
fanns i vardagen. Pumila dr en sddan
nischad gudinna: frukttradens gudinna.
Hennes namn har gett upphov till dpplets
vetenskapliga namn Malus pumila.

Idun och Tjatse

For den nordiska hedningen 4r nog
historien fran Snorres Edda bekant. Myten



- Honer och Loke festa pé en oxe, som de
forsoker helsteka 6ver en brasa. Men i tradet
bredvid sitter jitten Tjatse i 6rnform och ser
pa. Oavsett hur ldnge de grillar kottet ver
brasan, blir gudatrions oxkoétt aldrig klart.
Det dr inte forran de lovar Tjatse att fa en bit

- av kéttet som det blir tillagat — och dé dyker

ornen ned och slukar alla godbitarna! Loke
blir sa arg att han slar till jatteérnen, men da
tar Tjatse tag i brakmakaren och flyger ivag
med honom. Loke bonar 6rnen att slappa
ned honom, men Tjatse gar endast med pé
det om Loke lovar honom Idun och hennes
applen i utbyte.

Sé blev det. Tillbaka i Asgard lurar Loke
ivdg Idun, sa att Tjatse kan rova bort henne.
Men utan Idun och hennes épplen dldras
gudarna - det ar ndmligen hennes magiska
applen som héller dem unga! De blir gamla
och skropliga, och situationens allvar
uppdagar sig. Nér det avslojas att Loke ar
skyldig till Iduns forsvinnande blir gudarna
-arga pa honom och hotar att slé ihjil honom
om han inte hamtar tillbaka henne. I Frejas
falkhamn flyger sa Loke till Trymheim,
dar lyckligtvis Idun for tillfillet 4r ensam.
“Han f6rvandlar henne till en n6t, som far
passande plats i falkklorna, och flyger ivag
med henne. Pa vig till Asgard med sin

“ virdefulla last, blir Loke forfoljd av Tjatse i
ornhamn. Men nér asarna ser falken pa vig -

over Asgards mur, samlar de ihop en hog av
traspan. Eldspanen tands till en brasa just
i tid - Loke med Idun klarar sig 6ver, men
Tjatses fjadrar fattar eld. Jatten faller ned
och dodas av asarna. Idun och gudarnas
eviga ungdom dr rdddade; d4nnu en historia
) dér Loke béde orsakar problemet och 16ser

+ det!

i

Qenerisk prukT eller
iTerupplivandeTs symsol? |

Sa vad symboliserar dpplet? I bade nordisk
och grekisk mytologi namns gyllene dpplen,
som associeras med en gudinna (Idun) eller
en grupp av gudinnor (hesperiderna). De ar
eftertraktade och forlanger livet — antingen i
form av ungdom eller ododlighet.

Men varfor dpplen? Nog maste det ha
funnits fler frukter som hade varit lampliga
kandidater: varfor finns det inga myter

om vardefulla péaron, korsbér, plommon?
Inga gyllene smultron eller lingon éar :
ododlighetssymboler.

" Antingen sags dpplet, ungefar i likhet med

idag, som urtypen av frukt. Testa att be
nagon uppvuxen i Europa om att nimna ;
forsta basta frukt de kommer pa, och méanga
kommer nog svara “ipple’, trots att ménga
andra ocksa ar bade goda och vanligt
forekommande. Darfor skulle mytens dpple
kunna vara symbol for frukt i allmanhet.
Eller sa dr det kanske nagot speciellt med
just dpplen: men vad da? En annan fraga
som kvarstar ar da ocksa huruvida myterna

: syftar pa det odlade “tama” dpplet, eller dess

beskare kusin vildapeln? Kanske spelar det
ingen roll - dpplet som aterupplivandets
symbol dr nog varken en sur appelkart
fran l6vskogen, eller nagon Red Delicious

- med paklistrad etikett. Det gyllene dpplet
-som lockar med ungdom och odédlighet

ir ett arketypiskt Apple, det forsta dpplet vi
kommer att tdnka pa nir nagon yttrar ordet.
Alltid perfekt moget, sott och friskt.

£MMA HERNSJARVE



P Kulturstugan i Marsta invigdes i slutet av januari en Lasse Aberg-utstillning. Det har
verket ovan heter Hugin och Mumin, en konstnarlig fusion av myt och saga.

£GEN BLOTPLATS

Sedan bildandet av Samfundet for snart 25
ar sen, har antalet medlemmar okat sakta
och stadigt. Annu har samfundet dock inte
en egen varaktig blotplats eller gillestuga.

“Nér vi har helgtriffar och liknande behéver
vi hyra in oss i olika scoutstugor och skapa
provisoriska blotplatser.

B

Nu dr dags att ta steget till en egen

gillesal med blotplats. Vi startar darfor en
insamling, dér alla medlemmar och andra
bidragsgivare ar valkomna. For andamalet
har vi skaffat ett separat plusgirokonto

87 45 39-0 med Swish 123 540 01 22.

For de insamlade bidragen képer vi en egen

Py
']

samfundet/hovkontot

fastighet med gillesal med blotplats.

INSAMLING

Alla ar valkomna att ge stora eller sma
bidrag, medlemmar som icke-medlemmar.
De som skénker storre summor fér ett
skriftligt intyg pa att pengarna anvands till
det som &r avsett.

MAL

Vart mal 4r att vi har en sidan plats inom .

fem ar. Sjalvklart ska vi nd dit!
Léds mer om hela prospektet pa var

hemsida: http://www. samfundetfornsed sez, :



http://www.samfundetfornsed.se/samfundet/hovkontot


Vid mitt lilla hemmaaltare dar jag
har gudabilder och en offerskal
ligger ocksa ett dryckeshorn.

Det har jag kopt i museishopen
pa danska Nationalmuseum i
Kdpenhamn och nar vi haller blot
har hemma anvander vi det att
skala ur.

Ibland har det ocksa fatt fo6lja med pa storre
blotsammankomster om det dr den sortens
ceremonier dar deltagarna uppmanas ta
med eget dryckeskar], vilket ar vanligt inte
minst sa hér i forkylningstider. Jag tycker
valdigt mycket om mitt horn och det ar
ofta en sérskilt laddad upplevelse att dricka
ur det (och da inte bara darfor att det som
-bekant alltid finns risken att spilla ned dig
om du inte dr forsiktig). Det kdnns ratt helt
enkelt. Fragan ar bara varfor det dr sa?

-Det finns ett avsnitt av den gamla
komediserien Seinfeld (narmare bestamt
avsnitt 11 av sdasong 5) dér seriens standige

- forlorare George far for sig att han ska

“imponera pa en tjej genom att konvertera
till hennes religion. Han besoker hennes
ortodoxt kristna kyrka dér tva allvarsamma
préster fragar honom varfor han vill bli en
medlem av just deras trossamfund. George,
som naturligtvis inte har nagon aning om
vad présternas andliga inriktning innebér,
blir tvungen att forsoka gripa efter nagot

. ur luften. "Jag gillar hattarna” svarar han.
¢ : s /

”Jag tycker att hattarna ger den ritta seridsa-
kénslan jag vill at”

Skamtet hér ar naturligtvis pa Georges
bekostnad. I sin materialistiska ytlighet ar
det enda han 6verhuvudtaget kan komma
pa. Fast egentligen, har han verkligen helt
fel? Den ortodoxa kristendomen é&r ju
valdigt knuten till ett visst utseende, till
ett visst system av uttryck i form av konst;
musik, klader, arkitektur, ceremoni och ja,
dven hattar — och det vore vil markligt att

- pasta att det inte skulle spela nidgon roll for

de som ar medlemmar i dessa kyrkor?

Det far mig ocksa att tinka pa en annan
historia, fran nér jag gick i gymnasiet pa
nittiotalet och en munk fran Hare Krishna-
rorelsen kom pé besok till vér klass. Jag
minns att han i sitt foredrag om sin tro hade
ett langt parti dar han talade om hur allt
som hade med det yttre att gora inte spelade
négon roll, att det bara var den inre andliga

" utvecklingen som hade nagon betydelse.

Dér nagonstans réackte jag upp handen och
fragade honom varfor han i sa fall satt dar i
en indisk kaftan med rakat huvud och hade
tagit sig ett indiskt klingande namn, om

nu allt det dér dnda bara var ytligt trams.

* Jag dr ridd s4 hir i efterhand att jag kan ha

varit lite oforskamd, sa dédr som vi tenderar
att vara i den aldern nér vi tror att vi har
forstatt hur varlden hanger ihop. _
Jag kommer inte ihag vad munken svarade
mig. Han var sdkert talmodig och jag



har sjélv varit runt i tillrackligt manga
gymnasieklasser for att tala om sed for
att jag ska kdnna att min karmaskuld ar
betald vid det har laget. Och andé — nagon
podng kanske jag andéa hade? For visst tror
jag fortfarande att den indiska “rekvisitan”,
* spraket och paketeringen spelar in for
ménga som lockas till den rérelsen.

Med andra ord, varje religion har sin
egen estetik och den ér en del av hur vi
uppfattar den. Sa dven seden naturligtvis.
Vi har vara skigg och runor och néaverlurar
och grovt skurna gudastottor for att bara
ndmna nagra exempel. Och éven i fallet
med seden fyller de yttre attributen samma
slags funktioner. De hjélper oss att definiera
.0ss som grupp, de finns dar for att forsatta
oss i ratt stamning nér vi héller blot, de
satter oss ocksa i nagon mening i samband
med en tradition - dven om det i vart fall

. dr en bruten tradition som vi pa olika satt
antingen aterskapar eller rent av skapar,
beroende pa hur vi ser pa saken. Mitt
dryckeshorn hemma pa mitt altare ér en del
av allt detta.

D4 vill jag dnda sdga att jag ofta har hort till
dem som 6nskat distansera den moderna
seden av idag fran allt for mycket av
vikingaromantik. Jag kom en ging i tiden
att ndrma mig seden genom ett valdigt
personligt andligt sokande och jag har sjéilv
;,aldrig varit en del av nagon reenactment-
kultur eller sa. Detta sdger jag utan att pa
minsta sétt vilja undergrava de personer i
och omkring vart samfund som vandrat den
vagen. Det finns sa manga olika ingangar
till seden och ingen av dem 4r pa nagot vis
béttre eller samre dn nagon annan. For mig
har det dock alltid varit viktigt att podngtera

‘

att den religion vi utdvar och representerar -
ar av och i den tid vi sjdlva lever i. For mig
har den fornnordiska forkristna religionen A
alltid i forsta hand varit en inspirationskélla .
och ett bollplank, snarare én ett facit. Inte |
minst eftersom det ju faktiskt fortfarande

finns sa mycket kring den gamla seden

som vi fortfarande inte med sdkerhet vet ®
ndgot om - ja, som vi rent av kanske aldrig
kommer att fi veta. Men det kan inte hindra © =
oss att finna den vig som ar ritt for oss har s
och nu. Vi star forstas alltid i en dialog med
det som varit, men det ér just en dialog.

K

Det hir ar ocksa nagot som vi alltid som
samfund brottas med. Vi vill inte uppfattas .= =~ :
som nagra historiska lajvare och andé skulle
vi samtidigt kidnna oss vilse tror jag utan N
vara runor och skigg och blasande i lurar :
eller vad det nu kan vara for nagot. Inte & _
heller skulle jag som sagt vilja bli av med &
mitt horn. S

Jag antar att det ar sa det méste vara. Har

finns inga enkla svar att komma med. Det

ar en dubbelhet som rymmer motséttningar
som dnda maste samsas med varandra. Det
ar ett samtal mellan och inom oss sjdlva
som standigt pagér. Det yttre, hur vér sed
ser ut, och det inre, var andliga utveckling,
star i en forbindelse med varandra som inte
alltid gér att satta fingret pA men som dnda
alltid 4r dar. Det ar en av de saker som gor
var sed levande. Och det ar verkligen vért
att hoja hornet for.

£RIK 0T TERBERG
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EVANT

Tiand ett ljus och lat det brinna,
lat aldrig hoppet forsvinna,

det ar morke nu,

. men det blir ljusare igen.

Sé later refrangen i Triads gamla ddnga fran
80-talet som spelas om och om igen varje
ar som en del av det svenska julfirandet. Nu
fortiden lyser ofta snén och kylan med sin
franvaro i de sodra delarna av landet men
morkt blir det faktiskt i alla fall fortfarande.

Da ér det trevligt att samlas tillsammans
inne i virmen och lysa upp lite med tinda
ljus i vantan pa att solen skall komma
tillbaka. Denna sedvinja finns sedan
ganska lang tillbaka i kristen tappning som
adventsfirande med ett ljus varje sondag
fyra helger innan den 25:e december. Sjilva
uttrycket att tdnda ljus i vinta pa nagot
kinns dock dnda hedniskt i grunden och
jag tror att manga av oss tander ljus och
stjarnor i den morka vintertiden.

Sakta men sékert har det ocksa vuxit fram
en ny hednisk adventstradition i var vantan
~ pa Sunna och det nya dret. Rév och Birka
Skogsberg kinde att nagot fattades mellan
Alva och Midvinter och borjade tanda ett
ljus varje torsdag mellan dessa hogtider.
For dem blev detta sex stycken ljus och
allt eftersom fler bérjade anvéinda sig utav
denna vantljusstake fick dven varje ljus
varsin runa och dérefter ocksa varsin vers.
For att uppmérksamma detta nya sétt att
fira védntan pa och @ven fa en ursékt att gora
£ 4

négot mer 4n att bara blota tillsammans
slog Edward E. Rosén slag i saken och

bjod in till sex stycken samtalstorsdagar
infor midvinter. Upplagget var enkelt; vi
skulle tréffas pa en pub och diskutera den
torsdagens runa. I och med att vi befann oss
i Goteborg och att arrangemanget framst
annonserades pa Facebook fick det kallas
for EVANT.

Fran tanke till utférande véaxte dock det
hela och plotsligt fanns dar ocksa en liten,
varmeljushallare med Futharkens alla
runor, en parlplatta av dagens runa, en trave
bocker och nagra utskrivna gamla texter.
Tyvirr blev deltagarantalet inte sa stort som
vi hade 6nskat och hoppats men det hela
kéndes dnda valdigt viktigt. Vi tinde vart
ljus, laste var vers och diskuterade lite om
vad runan betydde. Det var faktiskt valdigt
svart att halla sig till &mnet och det uppstod
manga andra intressanta diskussioner.
Detta kunde delvis bero pa att vi inte var sa
bevandrade i runornas varld men framfor
allt pa ett uppddmt behov av att bara traffas
och tala om seden. Om varfér vi gor som vi
gor och hur vi ser pa var omvarld. Vem ér
till exempel egentligen Lucia/Lusse, ar hon
kristen eller hednisk? Och varfor firar vi
vara olika hogtider?

De sex traffarna blev dérfor i slutdndan sju
med en avslutande traff i mellandagarna for
att forsoka sammanfatta lite vad det talats
om paé de tidigare traffarna. Plotsligt efter
detta dok det ocksé spontant upp en till traff
i januari da en av deltagarna tog initiativ




till att bjuda in till samtal om blotande och
offer.

Det hela har faktiskt inte ens slutat dér
heller; for vi som anordnade det hela tyckte
att detta var sa kul och trevligt att vi vill
fortsétta att traffas och prata med varandra.

Dirfor kommer det nu att arrangeras
Samtal om Sed minst en gang i manaden i
.Goteborg. Vanligtvis haller vi till pa Bishop
arms vid Jarntorget, vi siktar pa att traffas

tredje onsdagen i manaden och alla som
ar intresserade att vara med ar vilkomna.
Samtalsamnena kommer fortsattningsvis
inte att vara begransade till runorna men
vi kommer att forsoka ha ett tema for
varje kvall. Mer information om tema och

eventuella tid och platsindringar kommer

_att ga att finna pa hemsidans kalender och

Facebook.

Sensmoralen i det hela &r att oftast dr man W
inte ensam om att vilja triffas och prataoch = &
det behover inte vara svarare att starta upp.

nagot nytt-dn att siga “jag kommer vara pa

den platsen vid den tiden och om nagon vill -

gora mig sallskap dr det bara att dyka upp”

Om man vill ldsa mer om vantljusstaken
kan man ga in pa:
https://fornkunskap.wordpress.com/tag/
forn-sed/

eller leta upp: Asatru-EU Herald 2 Edition
Yule 2017
LINNEA LONNBERG
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®amfundet Porn Sed Sverige 4r en rikstackande oranisation och fér att nd ut
till medlemmarna har vi valt att dela upp landet i fyra administrativa re¢ioner, som
Rallas godeord. Dessa ar Syd, Ost, Vast och Nord. Inom varje $odeord finns ¢ydjer
och ¢edar som medlemmarna Ran vanda si¢ fill for att fa hjalp med fill exempel i
bréllep, namngivning och hugsvala (sjalavard).

GODEQRD NOKD

Godar och gydjor

Linda Stiernberg:
linda.stiernberg@samfundetfornsed.se
Frejas blotlag,
linda.stiernberg@samfundetfornsed.se

GOPEYRD 0T
Godar och gydjor:
Henrik Hallgren,
henrik.hallgren@samfundetfornsed.se
Sylvia Hild,
sylvia.hild@samfundetfornsed.se
Emma Hernejarvi,
emma.hernejarvi@samfundetfornsed.se
Per Lundberg,

_ perlundberg@samfundetfornsed.se
‘Blotlag:
Forn Sed Stockholm,
henrik.hallgren@samfundetfornsed.se

- Forn Sed Uppland,
jorunnhouvenaghel@samfundetfornsed.se

Hej medlem i

GODEORD VAST

Godar och gydjor

Martin Domeij,
martin.domeij@samfundetfornsed.se
Markus Rav Skogsberg,
markus.skogsberg@samfundetfornsed.se
Blotlag:

Forn Sed Goteborg,
joel.grip@samfundetfornsed.se

Forn Sed Varm-Dal,

markus.skogsberg@samfundetfornsed.se

GODEORD SYD

Godar och gydjor

An sd ldnge har samfundet inte nagra godar eller
gydjor i godeord Syd. Till dess godeordet far egna
godar och gydjor ansvarar Henrik Hallgren fran
godeord Ost for den andliga verksamheten.

INSTAGRAM

@samfundetfornsed

orn ded dverigel

Vi ill tacka fér att du har betalat drsavgiften. Det &r den framsta inkemstRallan vi har

i Vrt samfund, och den ger oss mojligheten att fortsatta ¢6ra den forna seden levande.
Pengarna ¢ar till exempel fill att skapa denna medlemstidning, utféra livsstegsriter s& sem
Rnésattning och begravningar, samt Ge stod till loRala blotlag. Glomt att betala arsavgift?
Betala in 200 Rr via plusgire 5191 25-0) eller med swish till nummer: 128 216 51 54.

e

o

SRriv ditt namn sem meddelande, s& vi Ran latt hitta di¢ i registret.
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VARBLOT 2418

For 19:e gdngen sé arrangerar vi

Det Stora Varblotet

For 19:e aret i rad hélls det stora varblotet vid Uppsala
hogar. Mer information om vérblotet hittar du

pé: http://www.samfundetfornsed.se/samfundet/
v%C3%A5rblot-2018-38540135

ARSTING 2418

Arstinget sker pa en annan plats n tidigare ar. Samakning
ar mojlig. Hall utkik i mailkorgen efter officiell kallelse.
Information om, och ldnk till deltagaranmélan for,
arstinget finns pa: http://www.samfundetfornsed.se/
samfundet/%C3%A5rsting-2018-38540295

HEMSIDAN

Under fliken Butik pa hemsidan hittar du nagot nytt,
Konfektion. Dér kan du se de nya t-shirtar som designades i
hostas, och hittar en lank for att bestilla genom Spreadshirt.
http://www.samfundetfornsed.se/butik-23981679

Under fliken Resurser hittar du Mimers Kallas forlag, och
alla publikationer som hittills getts ut genom forlaget. Dér
kan du bland annat ldsa om Henrik Hallgrens nya bok
Jordens ande. Det finns ocksé en helt ny utgava av Havamal,
i Brates oversattning. De bada kan bestillas genom

bokhandlar. http://www.samfundetfornsed.se/resurser/
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mimers-k%C3%A4llas-f%C3%Bé6rlag-1360688
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’IRecept Enkel appelsmulpaj
| _150 g smor . :
- 3-4 dl havregryn
- 11/2 dl farinsocker
-4 dl skivat apple eller dpple i skivor, ca 0, 5cm t]ocka (helst grona, syrliga)

Vaniljsocker efter smak
~ En tesked honung

Sdtt ugnen pa 225 grader. Blanda havregrynen och sockret i bunke t1llsatt sedan smoret lite

A itaget och blanda noggrant tills det blir en grymg massa.

Smora en ugnssiker form. Lagg i dppelskivorna, pudra 6ver lite Vaniljsdékér och ringla/
“bre dver honungen. Smula sedan havregrynsmassan over. Sitt in pa]en i ugnen i ungefir 20
-min, tills ytan ser krispig ut och &pplena ér varma.

S-er\'zera girna med vaniljsas eller glass. Om du vill gora pajen vegansk, anvinder du
mjolkfritt margarin istillet for smor, och socker eller sirap istillet for honung.

ISSN 1404-2479
Redaktionen: mimers.kalla@samfundetfornsed.se
Radet: radet@samfundetfornsed.se
Hemsida: www.samfundetfornsed.se

. Facebook: www.facebook.com/samfundetfornsed
Instagram: @samfundetfornsed

Manusstopp for sommarnumret ar 20 maj.
Vill du bidra? Maila ditt alster (bifoga fil) till: i
mimers.kalla@samfundetfornsed.se



