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Stort hedniskt
lager 2009

B Nista dr hills det forsta
internationella ligret for
asatroende. S3 se till att
boka in slutet av juli 2009
redan nu!

Sidan 9

Sidan 12 Sidan 11

Blotlager Regins nyanlagda harg.

Sa kan vi ater skalda
sant om makterna

M Gir de “trasiga” myterna att “restaurera’? Ja,
dtminstone enligt artikelférfattaren om man
arbetar med thursa- vana- och asakrafterna
som analytiskt instrument.  Sidorna 16 - 19

Bild: HAKAN LINDH

Om bastun i folktron

- ar bastandet heligt?
M [ dag ir bastun mest avkoppling i Sverige,

men vad kan vi liras oss av bastubadandet i
folktron och av de indianska svetthydde-
ceremonierna? Sidorna 20- 25



Ord

I BORJAN AV JANUARI hsll jag och Nina en
namngivningsceremoni for vér lilla dotter Hella.
Nir vi planerade firandet hade vi ett problem:
Var skulle vi hilla till? Om ceremonin gt rum
under sommarhalviret hade valet varit sjilvklart.
D4 hade vi hillit den utomhus, pd en vacker
naturskdn plats. Men vi ville inte vattenssa var
dotter utomhus i januari! Och vér lilla ligenhet
i Stockholm var for liten. Vi forsokte kontakta
olika klubbstugor och scoutstugor, men allt
kindes trogt. S4 foreslog Nina att vi skulle friga
Liberala-Katolska kyrkan om vi kunde fi hélla
vér hedniska ceremoni i deras lilla trikyrka, inte
langt frin dir vi bor. I borjan var jag lite skeptisk
och tveksam, men vi bestimde oss ind3 for att

gé dit och friga.

VI TRAFFADE BISKOPEN och han var
glidjande nog mycket 6ppensinnig. ”All religion
ir bra religion” sa han och berittade att han
var ute mycket i virlden och reste. "Nir jag ir
i Indien ir jag hindu, nir jag ir i Thailand ir
jag buddhist...” Han sig uppenbarligen alla
religioner som olika vigar till det heliga, och
att olika platser och kulturer har sina namn pé
det gudomliga. En attityd jag tror minga av oss
hedningar kinner igen oss i.

S& vi fick lov att hyra kyrkan for att utfora
knﬁsittning, vattendsning och namngivning

efter forn sed. Vi tog bort stolarna och lit
deltagarna std i en stor cirkel runt virt gudastall,
med bilder av Oden, Tor, Frej och Freja ... och
med jungfru Maria och Jesus bakom oss vid ena
viggen. Ceremonin blev mycket vacker och
uppskattad av alla. Och att vi utforde ceremonin
i en kyrka var nigonting som faktiskt gav en
extra dimension till det hela. Vi vet ju att kristna
kyrkor hir i norden ofta byggdes pd& gamla
hedniska kultplatser. Nu vet vi att det gr lika bra
att gora det omvinda: Att genomfora hedniska
seder pé kristna kultplatser! Och frutom att
vi fick tillging till en vacker lokal (som faktiskt
gav en viss kiinsla av hednisk hallbyggnad), s&
gav det ocksd tillfille till ett positive méte dver
religionsgrinserna. Det ir alltid glidjande nir
fordomar slas sonder — som den férdom en del
av oss hedningar dras med, som siger att "alla
kristna #r intoleranta”. Biskopen i Liberala-
Katolska kyrkan var ett uppfriskande bevis pa
motsatsen.

HENRIK HALLGREN
Ordférande

Lokala kontaktpersoner

Boras Henrik Hallgren ekosof@hotmail.com
Halland Hikan Lindh asabragr@gmail.com

Kalmar Nils Sjsholm jutlansdicamom@hotmail.com
Malmé Lennart Berger Lennart. Berger@malmo.se

Luled Lena Sundqvist wildaa@hotmail.com
Dalarna Kenth Ofverberg kenth@ofverberg.se
Uppsala Niclas Hjelm nlhjelm@yahoo.ca
Sormland Per Lundberg skalleper@skalleper.com
Goteborg David Svarsjé davidsvarsjo@hotmail.com
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Sed i vardagen tema for
samfundets hosttraff

M Helgen 17-19 oktober kommer Sveriges Asatrosamfund
anordna en hosttriff med temat "seden i vardagen”. Vi hade
detta tema for tvd &r sedan och det har tillkommit minga
medlemmar sedan dess som inte varit med tidigare s det
finns virde i att hilla ssmma tema. Dessutom si hinder
det en hel del inom oss minniskor pé tvé &r s& det kan vara
spinnande att dterbesoka liknande fragestillningar som for
tva &r sedan.

Vi samlas fredag kvill kI 18 och avslutar efter lunch
séndag eftermiddag den 19 oktober.

Vi kommer att ha:
e Samtal och reflektion om Sedens delar under
dygnet, veckan och &ret
e Blot och gille
o Skapande samtal om seden i vardagen
o Enkelt ceremoniellt stenbad (bastu)
o Samtal om rdden for ett bra liv: Nio etiska nycklar;
Mod, Arlighet, Virdighet, Trofasthet, Redighet,
Frikostighet, Flit, Talamod, Sjilvtillit.
® Vandring i tystnad.

Vikommer hélla till p4 naturskona Veskijirve i S6rmland
med tillging till bastu., Veskijirve ir en scoutgird mellan
Jdrna och Gnesta, med vacker natur runtom, passande
for bade blot i gemenskap och enskildhet. Bessk girna
Viskijarvi i forvig pd hemsidan: heep://www.veskijarve.
com.

Kostnaden kommer att vara 250 kr for medlemmar och
300 kr for icke medlemmar. Anmil dig senast 3 oktober
genom att betala in avgiften pd vart plusgirokonto 51 91
25-9. Skriv "hésteriff” pa inbetalningskortet.

Blotlag i Dalarna
i vardande

B Just nu finns tankar om att forska starta upp ett
eventuellt blotlag i Dalarna med omnejd. Det har kommit
en del forfrigningar om ett blotlag ifrin hedningar
utspridda runt omkring i Dalarna. Om du skulle vara
intresserad och kidnner dig manad att triffa hedningar i
Dalarna sé skicka mig ett mail, si kan du vara med ifrin
bérjan.
KENTH OFVERBERG
Kontaktperson i Dalarna

kenth@ofverberg.se

kavajslagsmarke

B Nu gir det att kdpa pins igen!
Priset for mirket dr 40:- styck.
Mejla Kenth Ofverberg si far du
reda pd precis hur du ska gora

(sas@ofverberg.se).

Hedningar
pa Facebook

M Det sociala verkeyget Facebook
har satt sina tentakler i var

och varannan svensk och foga
forvénande har hedningarna sina
grupper och nitverk p& Facebook.
Sveriges asatrosamfund heter

en grupp med 48 medlemmar.
Dir meddelas olika blot och
medlemmarna delar bilder med
varandra. Ar du p4 Facebook si
tittat in!

Bifrostfolket har dteruppstitt
pa Facebook och haller liv i sitt
ndtverk via gruppen “Bifrostfolket
Asaférening.”

I Danmark finns gruppen
“Friends of Yggdrasil (Yggdrasils
venner)” som stddjer foreningen
Yggdrasil som for ndgra &r sedan
kopte loss en skog for att gora den
dll ete vi.

Hir kan man se fina bilder
p4 viet man anlagt och vackra
gudabilder. Bland s& mycket annat.
Som det brukar vara p4 Facebook.

facebook
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S hir trevligt dir det att halla gille i jirnaldershuset i Osmo.

Fira Yule i langhus!

B Vintersolstindet ir ett av de stora bloten i Seden och
i &r har du méjlighet att fira och blota tillsammans med
Makter och minniskor i ett ldnghus. Fira och helighall
Yuleblot och Gille i jirndldershuset i Osmo, cirka 5 mil
soder om Stockholm.

Det gir att sova dver i huset, si tag med klider som ir
limpliga for vidret och temperatur, mat fér dig sjilv och
mat till dig och en till for Yulegillet.

Datum: 20-21 december 2008

For mer information och anmilan kontakta

Aldo Gartz, gode

(aspgartz333@hotmail.com)

Erik Johnson

erik@halvdan.se, 073-771 79 37, 08-500 103 76
Eva Johnson

eva@halvdan.se, 070-952 85 76, 08-500 103 76
Per Lundberg, kontakt frén ridet
skalleper@skalleper.com, 0733-90 86 81

Hantverkande medlemmar
i Sveriges asatrosamfund!

M Hiller du pd med ndgot hantverk och vill synas eller

halla kurser i ditt skapande? Kanske har du en egen

hemsida med férsiljning? D4 kan det vara idé att kontakta

Hantverksgruppenoch att linka frén SA:s hemsida. Vi

haller dven pa att utveckla en Webbshop. S& om du har

idéer om saker som du skulle vilja fanns till forsiljning,
s4 hor av dig till.

KENTH OFVERBERG

Hantverksgruppen

kenth@ofverberg.se

Andra Goderingen

M Projektet Goderingen — som
SAs deltar i — hade sitt andra méte
under tvd dagar i bérjan av juni, i
Stockholm.

Vid denna andra ring deltog sju
personer, varav fyra ir medlemmar i
Sas. En deltagare var ny.

Fokus ldg pd hur ett
grundliggande 4rstidsbundet blot
utfors och skillnaderna mellan dessa,
vad giller makter, fokus och anda.

Vidare arbetade ringen med
fragor kring hur man kommunicerar
makterna.

Utgéngspunkten var under
hela matet vad en ovan, méjligen
sokande, blotdeltagare rent konkret
ser och ser géras under ett blot,
fordteat av gode/gydja.

Arbetsmetoden var som tidigare,
talrundor, diskussion och workshop,
med samstimmighet som avgorande
faktor for beslut.

Nista méte foreslogs héllas pa
senhdsten innan Jul, men ingenting
ir bestimt.

You i1

Broadcast Yourself

Hedningar
pa YouTube

M Sekreteraren i samfundet,
Gunnar Creutz har tagit ett
utmiirkt iniativ och lagt upp en
mings smafilmer pd YouTube dir
han forklarar vad forn sed ir bade
pa svenska och engelska. Det finns
ocksi filmer ocm runor och olika
heliga platser och en del filmer
fran blot och andra hindelser i
samfundet regi.

Titta in pd hans sida:

hetp://www.youtube.com/user/

Achird1



Arstinget 2008

- En gemytlig helg pa Osterlen

Samfundets arsting hélls pa
Backakra vandrarhem pé Osterlen
i Skane en helg i slutet av april
2008.

For egen del tog jag semester pa fredagen sé att
jag kunde komma ner dit utan att stressa. Vi var
fyra i bilen frin Géteborg och pé vigen ner hann
vi bese ginggriften Gillhdg i Barsebick och en
mingd runstenar kring Kulturen i Lund. Vi kom
s fram till vandrarhemmet och méttes av gamla
sd vill som nya vinner. Dir var bide medlemmar
och gister. Bland gisterna mirkees Helena
Valorinta och Martin Hansen frin Forn Sidr-
Asa- og Vanetrosamfundet i Danmark, Haimo
Grebenstein  frin Verein fiir Germanisches
Heidentum e.V., samt tv4 trevliga tjejer som var
med for att samla material till ett skolarbete om
asatro. Hela helgen kom att priglas av en mycket
gemytlig stimning. Ndgon av de yngre deltagarna
liknade &rstinget vid en lyckad slikeerdff dir
sliktingar i alla aldrar triffades.

P4 fredagskvillen si gick vi pd en promenad
i morkret for att komma ner till havet. Man
kinde sig s& nira makterna pd de grisbevuxna
sanddynornaistjirnornas glitter. Ndgon stannade
dock kvar p& vandrarhemmet f6r att ta emot
de sent ankommande. Vi som fortsatte genom
mérkret kom strax till en stitta och pd andra
sidan fanns en vig. Hir visade det sig att folk
hade olika uppfattning om vilket hall som ledde
till havet. S& typiskt oss hedningar att alla vill g&

Tva godar och en ko niirsom dimman titnar runt Ales stenar.

Foto: LARS-ERIK LOFGREN

sin egen vig. Jag horde till dem som gick &t hoger
och passerade genom Backdkra naturreservat
och Hagestads naturreservat for att slutligen nd
havet. Vil nere pé stranden hilsade vi havet pa
olika sitt. Henrik Hallgrens flgjtspel for att hilsa
havet spelade jag in med mobiltelefonen och det
finns utlagt pa YouTube for den som vill uppleva
lite av stimningen.

PA LORDAGEN dgnade vi morgonen 4t en
l&ngfrukost i vandrarhemmets stora kok. Direfter
tog sjilva arsmotesforhandlingarna vid. De sista
frigorna pa dagordningen fick vi dock skjuta pa
till efter lunchen. P4 eftermiddagen dgnade vi oss
4t gruppdiskussioner och jag tror att alla pa si
sitt fick méjlighet att yttra sig, bdde medlemmar
och gister. Gruppdiskussionerna avslutades med
att vi alla tillsammans diskuterade igenom det
som framkommit i grupperna. Intressant nog
sd rddde det en tydlig samsyn i de frigor som
diskuterades.

Helgens stérsta upplevelse var 16rdagskvillens
blot inne i skeppssittningen Ale stenar alias
Késebergaskeppet. Vi tog bilarna till Késeberga
for act ddrifrin gi vandringsleden upp dll
stenkretsen. Dimman l3g tit och gav en stark
stimning av en annan tid och en annan virld.
Nir vi skulle trida in i stenkretsen stod var
ridsgydja Sylvia Hild ddr vid stivstenen med
renande vatten, som hon strék i pannan pé oss
deltagare. Vi stillde oss s i en ring i mitten av
den skeppsformiga stenkretsen. Omvirlden

fortséttning pa nésta sidsa »
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Gydjan Syliva blotar.

Sjilv tingsforhandlingarna. Ordférande Henrik Hallgren
redogor for ett eller annat.

W, . =
Tretton rostberattigade och atta gister slot upp till arets
ting som hélls pa Backakra vandrarhem.

6

var forsvunnen i dimman, si allt som fanns
kvar var en ring hedningar, en stenkrets och
ett ging nyfikna tjurkalvar eller om det nu
var kvigor. Efter att Skalle-Per Lundberg i
flaxande godedriket schasat bort de nyfikna
noten kunde blotet fortsitta. Det var Henrik,

Skalle-Per och Sylvia som hsll i blotet.

I BLOTET INGICK en majgreveceremoni,
vilket var ndgot nytt for ménga av oss. Torleif
klidd i pialsméssa representerade Vintern och
gick stolt runt och morskade sig, men in kom
Niclas, som representerade Véren, med grona
kvistar i sina kldder. Vinter och Vir drabbade
samman och snart vann Viren o6ver den
sturska Vintern. Viren eller Majgreven delade
sedan ut blommor till oss alla.

En del av oss var frusna efter att ha stitt
dir i den kalla dimman, men vi blev alla
uppvirmda av det efterféljande gillet. Bland
annat berittade Henrik inlevelsefullt om
Skogsrdet och Skalle-Per drog en rolig variant
av Trymskvida pd engelska for att dven vira
utlindska gister skulle hiinga med.

EFTER SONDAGENS FRUKOST
samlades vi fér att sammanfatta helgen.
Skalle-Per skickade runt hornet i ett
stimningsfullt lag-om dir var och en fick
beritta vad de uppskattat med helgen och
om de saknat nigot. D& minga av oss skulle
kora direkt efterit var det klart och friske
vatten i hornet.

Efter vissa missoden med att starta en
bil s& kom vi dock alla ivig frén Backikra
vandrarhem. Nigra av oss slog dock folje
och vi besokte tvd spinnande hillristningar.
Det var Yxhillen i Simrislund strax utanfor
Simrishamn och Dansarehillen i Jirrestad.
Bida hillristningarna ir ristade i vit, hird
kvartsit och dirmed extremt vilbevarade.
Sedan splittrades vi upp och nigra besskee
den fantastiska Havingsdésen medan andra
besig det senmedeltida Glimmingehus.
Sedan bar det hemit. S& man var trétt, men
néjd och beliten nir man kom hem pi
séndagskvillen.

Ett stort tack till alla — medlemmar sivil
som gister — som forgyllde denna underbara
irstingshelg pa Osterlen i Skane!

GUNNAR CREUTZ



Det har beslots pa tinget

Samfundets formella
arstingsforhandlingar 2008 hélls
sista Iérdagen i april pa Backakra
vandrarhem utanfér Léderup pa
Osterlen i Skane. Nérvarande

pa férhandlingarna var tretton
rostberattigade och atta gaster.
Ordférande for motet var Lennart
Berger och undertecknad var
moétessekreterare.

Samfundets verksamhetsberittelse,
kassorens  Arsberiittelse och  den
ckonomiska  granskarens  rapport
listes upp och godkindes, medan
verksamhetsgranskarens ~ 4rsrapport
avgavs muntligen och godkindes.
Négon 4rsrapport frin ridsgoden
foreldg inte d& vi formellt sett inte hade
nigon ridsgode under foregiende
ar, istillet redogjorde Per Lundberg
muntligen f6r vad han och Carl Johan
Rehbinder haft for verksamhet under
det gingna aret. Dirtill rapporterade
Henrik Hallgren tillsammans med
Per om Goderingens arbete, vilket
bland annat kommer att utgbra
grund for revideringen av samfundets
stadgar. Efter att bokslutet faststilles
och godkints si beviljades radet
ansvarsfrihet for det gingna &ret.
Dirmed var foregiende drs verksamhet
avslutad.

,.i’t
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Gunnar.

NU KOM VI TILL VAL av det nya
ridet. Ordférande Henrik Hallgren,
vice ordférande Per Lundberg och
kassér Lars-Erik Lofgren valdes pa tv
ar foregdende drsting sd de sitter kvar.
Aven Niclas Hjelm sitter kvar, men nu
som ledamot. Tre nya rddsmedlemmar
valdes. Gunnar Creutz som sekreterare,
Kenth Ofverberg som ledamot och
ansvarig fér hantverksgruppen, samt
Saga Bergh som ledamot och ansvarig
for internationella kontakeer. Vidare

valdes Per Lundberg och Sylvia Hild

ill ridsgode och ridsgydja. Samfundets granskare
Inger Skarp och Mikael Perman omvaldes.
Vad gillde valberedningen si kom nigon med
snilleblixten att kontaktpersonerna, som ju var
och en bér kinna till de aktiva medlemmar som
finns i deras omraden, skulle utgdra valberedning.
Lennart Berger och Nils Sjsholm beslutades
dirfor ace bilda valberedning tillsammans med
de kontaktpersoner som ir villiga till uppdraget
och inte redan har plats i ridet.

Arsavgiften for 2009 beslutades att héjas
till 200 kr/ar for fullbetalande medlemmar
och 50 kr/dr fér familjemedlemmar.
. Verksamhetsplanen foér det kommande
dret godkindes direfter.

DAREFTER BEHANDLADES de tre
motioner som inkommit till 4rstinget.
Den férsta var godkinnande av den
stadgeindring som forra drstinget
beslutade om, vilken innebir att det i
§3 tillfogas att samfundet regelbundet
haller blot. Denna stadgeindring var
ju nédvindig for att vi skulle kunna bli
ett trossamfund. Den andra motionen
rérde begravningsplats for samfundets
medlemmar och 4rstinget bifoll att
samfundet ska verka for att tillhanda
hallaensidan. Tredje motionen handlade
om att skicka ut medlemslistan till alla
medlemmar s att var och en littare kan
f3 kontakt med andra hedningar i sitt
omride. Problemet med detta ir dock
att det méste ske pd ett sitt som inte
bryter mot Personuppgiftslagen (PUL).
Motionen bif6lls, men ridet fir kolla
upp hur utskicken limpligast bér goras.
Tva dvriga frigor behandlades. At f3 ut
vér tidning Mimers killa till biblioteken
beslutades det att ridet fir behandla.
Om SAs diskussionsforum beslutades
att det ska finnas kvar men i forindrad
form.

Efter att motessekreteraren meddelat
att drstingsprotokollet skulle liggas ut pa
SAs_aktiv inom en vecka si avslutades
arstingsférhandlingarna.

GUNNAR CREUTZ
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Har ar din radsgode och radsgydja!

Vid &rstinget i april 2008 valdes Sylvia Hild
och Per Lundberg till ridsgydja och radsgode.
Dessa titlar eller funktioner finns enligt
samfundets stadgar i paragraf 9, 13 och 17.
Rollerna ir dnnu inte klart definierade utan hir
finns det 8ppenhet for ett samtal i Samfundet. Vi
har bida en presentation pa samfundets hemsida
och vi kommer i nista nummer av Mimer Killa
att utveckla hur vi ser pd véra roller och funktion
som gydja och gode och vad vi kan bidra med
for att utveckla den andliga diskussionen i
samfundet och Seden. Vi ir bidde med i det
utforskande arbete och den utveckling som sker
i Goderingen.

Gydjan och goden har hittills tagit sina roller
i ett frojdeblot vid sommarsolsténdet. Det var
ett drygt 50-tal deltagare vid blot och gille som
firades i Jirna, fem mil séder om Stockholm.
Goden har hallit tre vigslar eller handfistelser
i maj, augusti och september. I anslutning
dll vigseln i september si hélls det dven en
namngivningsceremoni med knisittning.

Vi planerar nu fér héstmétet 17-19 oktober i
Veskiijirve, i Sérmland mellan Jirna och Gnesta.
Temat for triffen dr ”Seden i vardagen”. Det finns

mer information om denna triff pd samfundets
hemsida. Infor vintersolstindet planerar vi ett
Yulblot och gille som kommer att hillas 20-21
december i et jirnildershus i Osmo, cirka fem
mil séder om Stockholm mot Nynishamn.
Héra girna av dig om du har frigor som du
vill samtala om eller om du vill veta hur du kan
halla ett blot eller rit i livet. Vi finns dill for dig!
SYLVIA HILD

PER LUNDBERG

Du kan kontakta oss pa foljande vis:

sylvia.hild@comhem.se
070-303 96 30
skalleper@skalleper.com
0733-90 86 81
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Redaktor for Mimers kalla sokes!

Nuvarande redaktor for Mimers killa slutar vid arskiftet och Sveriges
asatrosamfund soker nu en ny redakedr. Arbetet bestdr till stor del av
planering av innehallet i tidningen i samarbete med tidningens skribenter,
samt att f3 inte materialet och sedan redigera samman det.

MiMERS@KALLA

Lyckligtvis har samfundet ménga duktiga skribenter och fotografer som
bidrar till tidningen. S3 ofta gor tidningen sig sjilvt! Redaktéren behover
bara arrangera “dirigent”.

Den gamle redaktoren stiller upp och stéttar och lir upp den nya redaktsren
och kan ocksg hjilpa till med sjilva redigeringen av tidningen till att bérja
med. Det ir ett utmirke site att lira sig journalistiska arbetsmetoder och
den skéna tidningsmakarkonsten!

Hoér av er till redaktoren Yens Wahlgren pd mimerskalla@hotmail.com
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Stolta Bilrostare i rengbagsparad — Europride 2008. Fro aker i cykelvaénen bakom.

Foto: HENRIK HALLGREN

Hedningar pa Europride

SOM DE FLESTA NOG KANNER TILL s3
omnimner Tacitus att det i en fjirran forntid i
véra trakter, eller i norra Europa, ska ha funnits
en ceremoni nir Gudinnan Nerthus fordes
genom landet. Det ska ha varit en fredlig tid da
alla eggjirn lades undan.

Jag har under nigra &r tinkt att man skulle
teruppta detta pd nigot sitt men di — givetvis
— utlimna de minniskoffer som verkar skymta
i Tacitus text. Jag dr sjilv homosexuell och di
prideparaden varje ar 4r det stille d& vi homo, bi,
och transpersoner manifisterar var ritt till kirlek.
S det verkade vara en bra idé att sl ihop de tva.
Jag och Hikan har pratat om detta i nigra &r,
men av olika skil har det inte blivit av. Men i ar
klaffade allt och vi kunde genomftra det. S& med
hjilp av Johan Svirdshammar férfirdigade vi en
Frostaty samt en banderoll med texten “Bilrost
hbt-hedningar” — Bilrést dr en rikstickande
grupp for homo, bi och trans hedningar.

BILROST AR OCKSA ett annat namn for
regnbigen och da regnbdgen har blivit en symbol
for hbtq-folk si tyckte vi det var passande.
Trots att vi gitt ut och berittat om detta pi en
community for hbe-folk, som heter qx, och dir

det dven finns ndgra grupper med hbtg-hedningar
s visade medlemmarna dir inget intresse. Calle
Rehbinder stillde dock upp s4 att vi dtminstonde
blev tre i paraden. Vilket behévdes da det krivdes
tvd personer for att hilla banderollen samt en
att framfora den cykel som drog kirran med
Frobilden.

Vi samlades i Humlegirden i Stockholm dir
paraden skulle avgd ifrén. Vanligvis brukar det vara
strilande sol men just den hir dagen si bestimde
sig makterna for att dtgirda torkan.

Det hillregnade ett bra tag. Vi tog skydd under
ett trid och genomférde nigra varv lagom. S3 var
det dags for sjilva paraden — d4 var det skdnt nog
mest uppehall. Vi och speciellt Frobilden vickte
en vis upp-stind-else. Vissa undrade vilka vi var
och stillde frigor, andra fattade precis vad det
rérde sig om och vissa fnissade generat.

Vi hade tinke gbra en ceremoni nir vi kom
fram till Pride-parken, dir paraden avslutades,
men di var vi s§ udtta och bléta att det inte
blev av. Men vi sig detta som en bra borjan pi
nit som forhoppningsvis kommer att bli rligen
dterkommande. Vi maste ju f3 tll en Frejastaty
tll nista ging med.

CHRISTOFFER WARKANDER
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Forn sed i variden

Det har blivit allt vanligare

att bekanna sig till naturnéara
religioner och livsdskddningar med
anknytning till myt och mystik.
Detta ér givetvis gladjande bade
for de sedan lange troende, som nu
far se sin cirkel vidgas, och fér de
som sokt eller séker finna en grupp
dér de trivs och kdnner sig hemma.

Att hitta och knyta an tll minniskor med
liknande virderingar har blivit mycket enklare
pd senare tid — frimst tack vare tidningar,
TV och Internet, men ocksi pd grund av
intresseuppsvinget for och godkinnandet av
alternativa trosrorelser. Just nu ser vi ocksi
framvixten av en generation som vurmar for
dmnen som magi, historia, miljé och traditionellt
hantverk. Bide forntiden och det forna sittet att
leva har under de senaste drtiondena synliggjorts
pA ett helt annat sitt i samhillet.

Till skillnad frén medlemmar av mainga
religidsa forsamlingar innanfér och utanfor
Sveriges grinser, ir anhingare av forn sed ofta
ganska isolerade. Delvis beror detta pd att
antalet medlemmar av Svenska Asatrosamfundet
och andra samfund inriktade pd forn sed ir
relativt blygsamt i jimforelse med exempelvis
statskyrkliga och frikyrkliga grupper. Dessutom
bor ofta de medlemmar som faktiske finns ganska
langt ifrén varandra. Detta kan medféra att det
blir svért att kinna och uppleva gemenskapen
inom ett samfund, d& det kan dréja mellan
triffarna och det inte ér alldeles Litt att pussla
ihop ménga enskilda personers scheman och
ordna transporter till datumbestimda blot och
andra ceremonier.

Givetvis kan man blota pa egen hand, eller
tillsammans med en eller en flera likasinnade,
men det ir nigot speciellt att med sina egna
sinnen uppleva de minniskor som man har
nigot gemensamt med. Att lyssna till deras ord,
se deras gester och kiinna deras nirvaro.

Kanske #r det hir nigonting som sakta
hiller pd ate forindras. Det ir inte lingre
enbart skandinaver som Zgnar sig it forn sed
och asatro. Numera finns det  féreningar
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och samfund utspridda &ver hela virlden. Det
finns sjdlvklart skillnader mellan dessa grupper,
men det finns minst lika mycket som for oss
samman.

Hos véra engelska grannar i visterled finns
patagliga spar kvar av vikingarnas plundringstig
och bosittningar. I Petersborough utanfor
London holls nyligen en festival kallad
“Heathenfest”, anordnad av vikingaféreningen
Wodens Hearth. Under festivalen bjods det pa
tal, workshops, upptridanden och autentisk
historisk mat och dryck.

Engelska BBC héller for nirvarande pd att
spela in en TV-serie kallad ”Around the World
in 80 Faiths” i vilken asatro ska finnas med som
ett inslag. Danska samfundet Forn Sidr har
fitt en inbjudan att utfora ett blot som ett av
inslagen i serien. De som ir intresserade av att
veta mer om nir och var denna ritual dger rum
— och om méjlighet finns att 3 deltaga — kan
kontakta ndgot av Forn Sidrs blotlag.

Lingre sdderut, i Tyskland, finns det ocksé
asatrorelaterade féreningar och grupper. Om
man inte ser tyska spriket som ett hinder (utan
som en allierad), dr exempelvis Internetsidan
Skaldenmet virt ett besdk, frimst pd grund av de
sanger och dikter som man kan lisa och lyssna
till. Adressen dit dr heep://www.skaldenmet.
com/index.htm.

Vad giller grupper och aktiviteter inom
Skandinavien  finns  norska  Foreningen
Forn Sed, som bland annat anordnar ett
héstblot i Sandefjord den 11 oktober och en
sommarblotfestival i Oslo i april 2009. En
annan norsk grupp ir Asatrufellesskapet Bifrost,
som nyligen har kommit i gng pd nytt med
medlemstidningen Bifrost Tidende.

I Danmark finns, vilket tidigare nimnts,
samfundet Forn Sidr, med minga blotlag som
samlas hésten och vintern igenom for att blota
och umgds. I Odense i Danmark finns snart
ocksd mojligheten for anhingare av den forna
seden att jordfistas pi en hednisk gravplats.
Aven Norges asatroende strivar efter att fi en
egen gravlund. Ar detta kanske ndgot vi ocksa i
Sverige borde forséka ordna?

P4 Island huserar Asatrﬁarfélagia, som nyligen
har &ppnat ett nytt nitforum, som du hittar
pa adressen http://asatru.is/spjall/. Om du har



vigarna forbi Reykjavik kan du ocksd passa pd att
bescka foreningen pa riktige — varje lordag héller
Asatrdarfélagid sppet hus kl 14-16.

Att forn sed dr pd frammarsch i virlden ir
oerhért positivt! Inte minst for att det kan medféra
att isolerade troende finner likasinnade och skapar
grupper som sedan tillsammans kan skapa en
gemenskap som striicker sig runt hela jordklotet.

SAGA SUNNIVA BERGH

Styrelseledamot med ansvar for internationella kontakter

Foto: SANJA GJENERO

Medlemmar i listan Asatru-EU:

Forn Sidér - Danmark
Asatrufellesskapet Bifrost - Norge
Sveriges Asatrosamfund - Sverige
Eldaring - Tyskland

Verein fiir Gemanisches Heidentum
Tyskland

Het Rad - Nederlanderna

De Negen Werelden - Nederlanderna
Gotland Forn Sed - Spanien

The Kith of Yggdrasil - Storbrittanien

Sommarlager for asatroende 2009

Boka in 27 juli till 2 augusti redan nu!

Asatroende virlden &ver har mycket att se
fram emot. I Bogensholmlejren, Danmark,
halls nista &r ett forsta internationellt liger for
asatroende. Danska samfundet Forn Sidr agerar
vird for tillstdllningen och en mingd andra
europeiska grupper kommer att limna bidrag till
programmet, diribland Sveriges Asatrosamfund.

Under en veckas tid kommer det att finnas

mojlighet att deltaga i utbildningar i imnen som
hantverk, runorochsejd; rekreationell verksamhet
och sociala aktiviteter som blot, bil och
marknader. Ligretkommer attdgarum 27 juni till
2 augusti 2009. Ar du intresserad av att ka dit,
antingen som besdkare eller som medarrangsr?
Kontakta girna styrelsen!

SAGA SUNNIVA BERGH
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Text: SYLVIA HILD | lllustration: KARALE

Nordisk se¢
a la Gro

4 omriden pd
jorden har bjudit
in minniskor till en
si obarmhirtig kyla
och otillginglig natur
som Grénland. And§ har
olika inuitstammar, med ett avligset forflutet
i Asien, kommit och gtt hir i 4500 4r. Tack
vare en imponerande uppfinningsrikedom och
anpassningsforméga har minniskor klarat att
6verleva. Under artusenden har man utvecklat
och fullindat en teknologi med specialiserade
vapen, skinnbdtar och vilisolerade bostider och
klider. Och sida vid sida med den materiella
overlevnaden har man blidkat naturens hotfulla
krafter med en shamanistiskt firgad andlighet
som grundar sig pa kulten kring djurens ridare
och isbjérnen som heligt djur.

1721 kom den forsta missioniren till
Vistgronland i ect fafingt hopp att hitta en
&verlevande spillra av den forna norréna kolonin.
Négra nordiska hedningar hittade han inte utan
han riktade snart in sin missionsgirning pa
“vildarna”. S3 kom det sig att urbefolkningen
utsattes f6r en valdsam kulturimperialism dir
efterfoljande danska och tyska missionirer
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utrotade den ursprungliga religionen. I

mitten pd 1800-talet var alla minniskor

pd Vistgronland dopra. Ostgronlindarna

ddremot uppticktes forst 1884 och naddes
ddrfér av missiondrerna lingt senare. Hir
Sppnade sig en guldgruva for antropologer och
andra forskare att studera en nist intill oforstdrd
kultur och religion.

HUR UPPFATTADE DA grénlindaren virlden
och naturen? Man hade inga férestillningar om
en eller flera gudar eller nigon tro pé en kraft som
skapat virlden. Livssynen grundade sig i stillet
pd de erfarenheter som gjorts genom orikneliga
sliktled och som férdes vidare genom myterna.
Med myternas hjilp kunde man orientera sig i
virlden och nigon skillnad mellan naturligt och
overnaturligt gjordes inte.

Man trodde pa det onda som lurar i mérkret
och hotar genom storm och smyger sig inpa
i fuktiga dimmor. Det goda behovde ingen
tillbedjan. Livssynen var snarare fatalistisk.
Det som sker skall ske. Denna mérka livssyn
stod i bjirt kontrast till livet p& boplatserna
dir skrattet och humorn andades sorgloshet.
Men det var bara pa ytan. Folk var otrygga och



misstinksamma mot varandra. Och eftersom alla
var beroende av varandra vigade man inte slippa
fram frigjordhet och rakryggade samtal. Det var
alltsi inte bara naturens andevisen som hotade
utan kanske mest den ondska som minniskorna
skapade sjilva genom hat och avundsjuka.

Nu hade forfiderna gett anvisningar om hur
man skulle bekimpa det onda genom magi
och ett omfingsrike regelverk av tabun. Man
kunde ocksa skydda sig med hjilp av amuletter,
trollformler och i sillsynta fall offer. I sirskile
allvarliga fall behovdes dock starkare krafter
in si. Det behévdes minniskor med sirskilda
formigor som kunde verka som férmedlare
mellan boplatsen och andevirlden. En sidan
minniska kallades Angakoq.

Verklighetsuppfattningen  var  animistisk
det vill siga naturen var levande, full av olika
livskrafter som i princip inte skilde sig s mycket
frin minniskorna. Det kunde till exempel
handla om &vernaturliga visen, ett virrvarrr
av groteska djur och minniskoskapelser som
gav niring &t hdrresande historier i hyddan
om vinterkvillarna. Det kunde ocksi vara
minnisko- och djursjilar. I den mytiska urtiden
gjordes ingen skillnad mellan minniskor
och djur. De var likaberittigade. Sliktskapet
visade sig i att bdde minniskor och djur hade
en sjil. Bara angakoqen kunde se dessa sjilar.
Man minskliggjorde hela naturen. Alle, djur,
minniskor, naturfenomen ja tdll och med
begrepp som skratt och sémn hade en inre
energi som gjorde dem levande och fick dem att
fungera pa ett visst sitt.

Den existerande virldsordningen behirskades
av en speciell mystisk och abstrake sjil som kallas
Sila. Luften eller allt som #r utanfér huset. Sila
var vatken ond eller god men mycket farlig
for den som inte forstod att umgds med den
kraften. Som elektricitet ungefir. Sila talade
till minniskorna genom stormar och snéfall.
Silas funktion var att sikra att de traditionella
normerna och tabureglerna vid dod och fédslar

foljdes.

DE MAKTIGASTE AV NATURENS hotfulla
livskrafter var djurens beskyddare, Havets
Mor och Minmannen. Bida hade rollen som
Svervakare av att tabun och regler efterhélls i
samband med fingsten.

De arktiska ekosystemen dr  extremt
kinsliga. Det kan ricka med nigra fi graders

. h i
Angakoqen kammar haret pa Havets Mor.

Passagen till dodsriket.

i

Trollforﬁel byter dgare.

temperaturhojning for att silarna skall dra sig
norrut. Cykliska forindringar av temperaturen
kunde fi katastrofala foljder for de lokala
fingstsamhillena. Enligt gronlindarna berodde
inte missfingst pa naturens lynnighet utan den
orsakades av minniskorna sjilva. Nir man brot

fortséttning pa nasta sida
13



mot gamla oskrivna regler f6r hur fingstdjuren
skulle behandlas.

Djurens antal var konstant, de levde i sitt eget
rike men kom pa frivilligt bessk till ménniskorna
for att £3 gdvor som tack for att de Lt sig dodas.
Djurets sjil &tervinde sen dll de sina och tog
plats i en ny kropp. Om det hade behandlats vil
Atervinde det girna for att lita sig d6das pa nytt.
(jmfr Thors bockar och galten Sirimner)

DET VAR EN SOCIAL PLIKT att respektera
tabuna och deltaga i riterna. Den som inte gjorde
detblev utstdtt ur kollektivet. Som exempel p& hur
djuren ville bli behandlade kan vi
ta isbjornen vilken krivde stora
omsorger eftersom den sigs som
en jimlike med minniskan och
en hégt uppburen gist. Huvudet
vindes mot den riktning som
sjilen méste ta for att hitta hem.
Nisborrarna fylldes med sot si
att den inte skulle kunna lukta sig
till minniskor i framtida jakeer,
munnen smordes med spick
for att behaga bjérnen. Hjissan
dekorerades med smépynt som t
ex stdvelsulor som ju var sirskilt
bra att ha for ett djur som gir si
langt.

Fangstriterna ir i sillskap med
andraovergingsritersom utdvades
vid t ex fodelse och dod. Stadier
som sdgs som sirskilt farliga
eftersom  sjilens och kroppens
krafter d4 kunde ta sig vildsamma uttryck. Det
krisartade g i att bdde minniskor och djur var
ridda fér déden. Minniskor som hade varit i
berdring med en déd eller bar sorg uppfattades
som orena och mdste underkasta sig stringa
arbets- och mattabun f6r att inte skrimma bort
fingstdjuren. For kvinnorna kunde det innebira
att de inte fick se uppét (Sila) eller ut mot havet,
inte nimna fingstdjuren vid namn eller komma
i berdring med ndgot som hade med djuret att
gora.

Djuren var nimligen sirskilt skeptiska mot
kvinnor. De kunde inte st ut med menstruation,
abort eller fodsel. S& i dessa Svergingsfaser
isolerades kvinnorna frén de 6vriga pd boplatsen
och miste underkasta sig stringa taburegler.
(Kanske bidrog alla dessa regler till att folk littare
lzit sig kristnas?)
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Den gruvliga trollkvinnan som

forsoker fa angakogen att skratta sa
att hon kan skdra ut hans lungor och
ata dem.

Havets Mor var allts3 en av de 6verordnade
krafter som sdg till att reglerna efterlevdes. Enligt
den ildsta myten var det en flicka som stottes
bort frin samhillet dirfor att hon vigrade att gifta
sig. Hennes far kastade henne dverbord och nir
hon fortvivlat klamrade sig fast vid kvinnobatens
kant hégg fadern av henne fingrarna. Fingrarna
forvandlades till havsdjur och sjilv levde hon
vidare pd havets botten i ett jittehus. Frin sitt
hus kunde hon 6vervaka alla boplatser pd land
och kontrollera att hennes djur behandlades med
respekt.

Nir minniskorna brét mot reglerna satte sig
deras girningar som smuts i
hennes vildiga har. Eftersom
hon saknade fingrar kunde
hon inte kamma sig. Hon blev
fruktansvirt arg och stingde
inne alla djur utom rickhall for
minniskorna. Den ende som
nu kunde ridda situationen
var angakogen som med sin
frisjil gjorde den farliga resan
till hennes hus. Vil didr miste
han &vermanna henne for att
komma 4t att kamma hennes
har. Orenheterna férvandlades
tll fingstdjur som simmade
ivdg igen. Nir angakoqen sedan
atervinde kunde han med sin
berittelse avl6sa minniskornas
apati och fortvivlan med ny
energi.

Minmannen  var den
maskulina motsvarigheten. En stor man klidd
i ett vite bjornskinn med sotflickar. Han béde
sikerstillde djurens rittigheter och verkade for
att befrimja fruktbarhet och kontrollera ebb och
flod. Han kom ofta pd besok i minniskornas
land (vid morkermine). Om vintern kunde
man se honom pad hundslide for han var en
ivrig storjigare. Under sina besék roade han
sig girna med kvinnorna. Om en kvinna sedan
rikade bli med barn kunde hon alltid skylla p&

Mainmannen.

MANMANNEN ANVANDE EN stor kipp som
straffredskap. Men 4dnnu hellre blaste han genom
ett stort ror for att framkalla snéstorm som straff.
Nir hans syster Solen visade sig igen pa véren
blev han véldsamt upplivad (Han &trddde henne
i hemlighet). Han brét upp isarna som fordes



bort med tidvattnet och naturen aterfoddes.

Minniskan delades in i tre delar nidmligen
sjilen, namnet och kroppen. Sjilen uppfattades
som evig. Det ir den som gor dig till minniska.
Egentligen #r den sammansatt av ménga
smasjilar som ger respektive kroppsdel liv och
funktion. Tillsammans utgdr de minniskans
livskraft vilken strilar ut genom munnen. Nir en
minniska dog limnade sjilen henne. I dédsriket
tog den form igen f6r att de déda skulle kinna
igen varandra.

Kroppen var forginglig men all sjukdom och
olycka som drabbat en minniska under livet
stannade kvar i kroppen. Dirfor var den déda
kroppen oren. Namnet uppfattades som en sjil
till vilken hérde vissa egenskaper. Dirfor fick
barnen irva sitt namn efter en dod. Den déde
fick ingen ro férrin namnet gitt vidare.

Utan fruktan métte man doden. Men si snart
man bérjade fundera 6ver dédens mystik kunde
sinnena bli allvarliga. Nir en minniska skulle d6
flyttadesallazigodelaruturhyddan. Narminniskan
vil var déd snérdes liket in i en skinnpdse och
kastades i havet eller begravdes under en stenhog.
Den som rort vid den déde blev oren och miste
underkasta sig olika reningsceremonier. D34
underlittades den dodes resa till dodsriket Men
brét man mot reglerna kunde den déde dyka upp
pa boplatsen och hiimnas.

SORGEN VARADE I ETT AR. Under denna
tid skulle den dodes sjil krypa fram under ett
hart spint skinn for att pressa ut alla livssafter
och ta sig in i ett av de tvd dodsrikena. Den som
dog pd havet eller i barnsing kom till Havets
Mor dir det var varmt och
fanns mat. Alla som stensattes
kom till M&nmannen i stillet.
Diruppe var livet ldttjefulle
men kallt och man fick ngja
sig med bir och korpkétt. Nir
de doda spelade fotboll med
ett valrosshuvud kunde man
se deras lek som norrsken.

I den religidsa virldsbilden
fanns ocksd tron att den
enskilda minniskan kunde
paverka och  neutralisera
osynliga makter. Amuletterna
var  materiella  symboler
for egenskaper som anségs

ge minniskan skydd. Den
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verkade i forening mellan biraren och den
symboliserade kraften men hade ingen kraft
i sig. Trollformler var ett annat verksamt knep
for att skydda sig. Orden var mycket gamla och
genom att frammana dem skapades en magisk
kraft. En rikeigt kraftfull formel hade ett hogt
virde och gick i arv. Man kunde ocksd férhandla
sig till en formel.

Offer var inte si vanligt men forekom. Till
exempel nir man passerade ett farligt stromstille
eller en isfjord si kunde man slinga ett stycke
silspick till platsens sjil (rddare).

Det fanns ocksé redskap for att rikta forgérande
kraft mot en fiende. Man tillverkade ett magiskt
foremdl av djurdelar och en bit av ett barnlik
tll exempel och andades in livskraft till detta
forgérande monster genom sina kénsdelar och
genom att uttala en trollformel. Fér act kunna
tillverka en sidan tupilaq krivdes firdigheter i
hixkonst. Det var bara angakoqen som kunde
neutralisera kraften frin en tupilag. Skulle den
som var mélet for tupilagen ha starkare kraft en
avsindaren vinde tupilagen tillbaka och dédade
sin skapare.

I SIN "FORNA SED” hade gronlindarna (i
likhet med andra inuitfolk) en identitet och en
forklaringsmodell for livets alla skeden. Med
kristendomen fick de nya virderingar pa ont och
pd gott. Priset blev att man forlorade sin identitet
och sitt kulturarv. En utveckling som exploderat i
allvarliga konsekvenser. Gronland har skurit sig i
hjirtat och med dryckenskap, véld och sjilvmord.
Men i denna tragedi viixer ett nytt sjilvmedvetande
fram och minga bérjar nu séka sina andliga rotter
i den gamla tron. Den blir allt
synligare i konst, teater, musik
och symboler. Eller som den
gronlindske singaren Rasmus

Lyberth siger:
"Nir vi gronlindare
samarbetar med vir gamla

eskimdiska kultur och férbinder
den med kristendomen eller
buddismen eller vad vi nu viljer
s far vi bittre styr pa tillvaron.
P4 Gronland har vi glomt bide
trumdansen och kajaken men
nu kommer de tillbaka med det
andliga intresset. Vi kommer
i forbindelse med vir gamla
kulturs hjirtslag.” )

o
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Text & lllustration: ALDO GARTZ

Sa kan tappkranen

tili

oppnas

Ofta hér man att Eddans material &r fragmentariskt och

troligen saknar stora delar.

Inte minst nér det galler asynjornars roller och specifika

funktioner.

Jag prévar hér att utga fran Vs: 18, gér nagra antaganden
och anvander dessa som "formel” fér att kunna betrakta
mytmaterialet ur en synvikel som hdjer sig en aning éver

mytens direkta beréttelse.

enom detta fir vi minne méjlighet

att ppna tappkranen till Odrérer

i vérc forhéllande dll myten och

dter kunna skalda sant om de

enskilda makternas specifika kraft

och funktion. Manne ritt forstd
vilken laddning den enskilda makten har i vart
mote med den.

Manne oppnas ocksd mojlighet att betrakea
minniskans konstitution och forstd oss pa oss
sjilva som visen.

Okej, hing med pd denna spekulerande
tretakt: Vélvans Spddom, vers 18 i original och i
svenska skalders och dversittares versioner:

Ond pau né dttu,
60 pau né hifou,
ld né leti

né litu géda;

ond gaf Odinn,
60 gaf Henir,

ld gaf Léour

og litu géda.

Ande de ej iigde,
omdime ej hade,
¢j livssaft, e lite,
ef livlig fiirg.
Ande gav Oden,
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omdome Honer,
livsaft gav Lodur
och livlig fiirg

( Brates dvers )

Ej anda de hade, ej hug de iigde,
ej blod, ej later, ej gudalikhet;
ande och hug gav Oden och Honer,
later gav Lodur och gudalikbet.

( Thalls évers )

Ej iigde de anda,

ej omdomets giva,

¢j livssaft, ej stimma,
¢f livsvarm fiirg.
Anda gav Oden,
omdome Hone,
Lodur livssaft

och livsvarm fiirg.

( Akerbloms svers )

De iigde ej ande,

de digde ej sjiil,

¢f blod, ej stimma,

ej blomstrande hy;

Odin och Héne gav ande och sjiil,
Lodur gav blod och blomstrande hy.
( Collinders dvers )



Embla och Ask fir alltsd egenskaper i giva av
tre starka och kirleksfulla asar.

Dessa givor utgdr minniskans konstitution.

Ask och Embla har redan fysisk form da
bréderna finner dem, men fir hir kroppens liv
och formas till gudalikhet av Lodur

Vem ir Lodur? Snorre kallar honom antingen
Vile eller Ve. Somlig forskning gor gillande att
Lodur ir identisk med Loke. Oklarhet rider.

Men, It oss gora foljande antagande:

Lodur ger form och liv till kroppen. Han
deltar ocksi i formandet av den
fysiska virlden genom ”slakten”
av Ymer.

Ymer 4r Urkroppen och
Urthursen. Thursarna drivs av
fysiska behov och instinkter.

Lat oss anta att Lodurs girning
ir knuten till kroppen.

Lit oss anta att Lodur ir
densamma som Ve. Ve ir samma
ord som 7vi’ eller ”vei” och
betyder "helig plats”, "blotplats”.

Sdgs det inte att kroppen ir
vart tempel?

I min spekulation har Ask och
Embla begivats med kroppens
liv; det vill siga fysisk form
och funktion. Instinke, fysiska
behov och autonoma kroppsliga
funktioner.

Jag viljer att kalla detta
“Thursakraft”.

LIKSOM ALLA ANDRA |
organismer hir i Midgérd, s3 har
minniskan fitt del av Ymer. Vi
har alla kropp, oavsett om vi ir
minniskor, hundar eller bjorkar.
Vi har alla del i Ymers stoft och blod. Genom
thursakraft forenas vi alla i fodelse, vixande,
slitage och déd. Orsak och verkan. Vi har alla
denna motor och container for ytterligare
egenskaper.

Lodur ir en av “trenne ilsklige och starka
asar”.

I sin gdva till minniskan verkar han genom
andens kraft — asakraft — eftersom han beskrivs
som en as.

Géavan ir “platsen”, “tempelbyggnaden” for
det heliga.

Kropp. Thursakraft.

[ ¥ 1

B 3 _:_] -
Odins géava ar Asakraften.

I thursakraften finns det mest fundamentala
drivkrafterna for 6verlevnad.

Det 4r i thursakraft vi scker flockens “kropp”;
dess skydd och blinda styrsel.

For spidbarnet ir det en overlevnadsgaranti
att hora dll moderns kropp, familjens kropp,
och s3 vidare.

Thursakraften dr virt behov av gemenskap
eller

i blotdag, hockeylag, part annan
gruppstyrka.
Thursakraften ~ bdr  fram  egenskaper
som till exempel
overlevnadsinstinkt.

BEGREPPET “OD” har
de svenska uttolkarna av
Eddamaterialet  valt att
kalla "omdéme”, "hug” och
7sjil”. Honers giva dr alltsd
detta.

Kan dessa olika ords

anvindning  peka  ut
innebdrden av  original-
textens ” 68" ?

”Omdéme” handlar
i allra hogsta grad om
varseblivning, perception,

kognition, det vill siga
sinnenas  formdga il
tolkning av intryck.

"Hug” dr en Aalder-
domligare variant av "hig”.
Etymologin beskriver hug
med ord som; ”sinne”,
“tanke”,  ”minne”  och
e lust”.

”Sjal” dr ett ord som
i dag ofta idr ersatt med
grekiskans  “psyke”. Den
moderna psykologin i sin tur, talar allt oftare om
kognition, hellre dn psyke.

Sinnen och uppfattningsformdga. Kognitiva
formégor. Lust och minne.

Man kan vara higad, komma ihdg eller
hugfista, lida av hugsot etc.

Ordet ”68” har ocksi tolkats som ”raseri’,
"frenesi”. Odrérer rér upp sinnena, etc.

Att Frejas make heter Odr hér forstds ocksi
hit.

Jag utgdr alltsd frn antagandet att Honers
gava till Ask och Embla ir sinnenas méjlighet;
det vill siga 7sjdl”.

fortséttning pa nasta sida
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Vem ir d& mytens Honer? Snorre kallar
honom eventuellt Vile. Vilja, lust, kiinsla. "Den
higade”, minne?

Snorre later dessutom beritta att det ir Héner
som skickas till Vanahem i utbyte mot Njord
(Gylfaginning: 22). Vanerna ir besvikna éver
bytet, pa grund av av hans ambivalenta hallning.
Ar denna ambivalens en beskrivning av just
sinnenas flyktighet och kinslans ombytlighet?
Ar Viles vilja den som styrs av kinslans make?
Den vilja som inte ir fri, utan som ir vilja undan
obehag, for njutning, for glittighet och &trd ?

Synnerligen ambivalent, i s3 fall.

Han ir i alla hindelser associerad med
Vanahem och vanen Njord. Detta i kombination
med "60” / sjil, det vill siiga sinnenas intryck och
uttryck; till exempel olika kinslor.

Jag kallar denna giva for Vanakraft.

VANAKRAFT GER ASK OCH EMBLA - och
dirfér minskligheten — sjilens kraft.

Den bestir av egenskaper som vi delar med
ménga andra (om inte alla? ) organismer.

Med den har vi begévats med méjligheten att
genom sinnena uppfatta omgivningens signaler
och svara omgivningen med samma sinnen.

Dessa sinnen ger oss inga alternativ. Psyket
foljer naturliga ménster.

Vi kan — i sjilslig mening — bara folja de
genetiska koderna och har samma uppsittning
emotioner, sinnesintryck och levnadslopp som
véra forfader. Rung, runt i ett fixerat kretslopp.

Sjilen ger oss inga NYA svar. Den upprepar
nedirvda svarsmodeller.

Detta dr den gudomliga vanakraften:
Bevarandet och upprepandet, méjligheten att
samla och fornimma intryck.

Av Odin fir Embla och Ask givan “6nd”,
vilken de svenska uttolkarna av Vs: 18 alla kallar
“ande” eller ”anda”.

Denna giva dr den mest svirbeskrivna av
dem alla. Den hér till mysteriet i att vara just
minniska.

ODIN AR ASEN PER SE. Dirfor kallar jag
denna géva f6r Asakraft.

Den bestdr av unikt minskliga egenskaper
som vi som art ir ensamma om att ha.

Genom (w)Odins giva dr vi minniskor den
enda organismen i Midgird som har férmiga
att 1 helt NYA situationer forma helt NYA VAL,
grundade pd — och dessutom stillda i motsats!
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— till tidigare erfarenheter.

Andens kraft 4r kraften i kultivering,
raffinering, abstraktion och kreativitet.

Och dirfér ocksd den rérliga kraften
bakom fornuft, tanke, rationalitet och logik.
Klarhet.

Vi kan allesd frice VALJA att GA EMOT sjiilens
fixerade svarsménster om det ir oss till gagn. Vi
kan vilja att ta ut en riktning, skdda ett ideal
(i en sirskild "anda” s& att siiga) och omforma
véra kinslor kring detta.

Detta kan till exempel en hund aldrig
gora. Hunden kommer att upprepa nedirvda
svarsmonster. Bara det.

Det fria valets kraft birs fram i asakraften.

Ask och Embla har genom asakraften getts
mdjligheten att hjilpa kropp och sjil till styrka
och skénhet.

Anden kan st6dja sjilen, aldrig tvirtom. Det
ir genom andens kraft som till exempel sjilslig
behandling (terapi) ndr framgdng och resultat.

Sjilslig n6d kan vicka anden, men #r aldrig
ett stdd for en andlig diciplin/ tro. Tvirtom
mdste man ge sjilen ritc proportioner. Kanske
rent av limna den ett tag, for ate fi majlighet
till distans.

Beslut som fattats i affekt ir sillan — om
ninsin — bra beslut. Det m3 gilla beslut fattade i
forilskelse, savil som i fotvivlan eller hat.

Den gudomliga asakraftens giva skiljer oss
frin naturen och hinvisar oss till fria val och
rationella beslut. Vi har fitt méjligheten att vara
skapande.

Dessa antaganden ger alltsa:

Minniskans natur bestdr av kraften frin
makternas tre huvuditter.

Dessa tre dtter har i myten utbyten av
varandra. De ir fosterbarn, sluter férbund,
blodsbrodraskap, fredspanter, makar, ilskare
och ilskarinnor till varandra. Vidare berittas om
svek, krig och splittring mellan dem.

Genom att betrakta myten utifrin detta
tredelade — asa-, vana- och thursakraft
— kosmologiska systems perspektiv, s fods
mojligheten att se bortom den enskilda mytens
innehall.

Det blir méjligt att definiera skillnaden mellan
vaner och asar.

Det blir mojligt att utifrdn det befintliga
mytmaterialet, “restaurera’ mytens trasiga delar,
genom den givna inre logik som uppstér sd att



siga “mellan” skriftmaterialet.
Lat oss prova att se pd just dis och asynja, i
ljuset av de definitioner jag nimnt ovan.

Eir till exempel:

Det som finns skrivet om Eir kommer frin
Fjolsvinnsmdl (Fjm): 38 och Gylfaginning
(Gyg): 38.

Enligt Fjm: 38 s4 dterfinns gudinnan Eir ("den
forsonande, fornéjsamma’) i Frejas ( “Frun”)
folje tillsammans med HIif ("den skyddande”),
Hliftursa ("den skyddande taggen™), Tjodvara
(den folkbevarande”) , Bjirt
(’den bjirta”), Blek ("den
ljusa’), Blid ("den milda”) ,
Frid ("den fridfulla, fredliga”)
och Aurboda (thurs, Gerds
mor, Heid/Gullveigs tredje
inkarnation, som nistlar sig
in i Frejas folje)

Gyg: 38 informerar helt
kort i upprikningen av
asynjor att “Den tredje ir
Eir — hon ir den bista av
likare.”

S&, Eir (forsoningens kraft)
finns dir Freja (sjilens/
sinnenas frojders feminina
ledare) har sitt hagsite.

Vanakraftens  Freja  dr
upptagen till asarnas krets.
Sinnesnjutning och kirlek
hor alltsi hemma inom den
andliga sfiren.

Eir sdgs vara den bista av
likare. Understilld kirleken
och sinnesintryckens make,
ir hon birare av forsoningens
kraft. Vad menas egentligen
hir?

Begripligtblir det om vi &ter ser pi vanakraftens
Freja och hennes plats i Asgard.

Kirleken har en sirstillning!

Eirs pdstidda funktion som likare handlar i
sjilva verket om helande. Det ir forstds dirfor
hon anses vara den bista!

Helande ir inte detsamma som bot.

Ett tillspetsat exempel, hir:

At hitta kirlek och férsoning, med sig sjilyv,
sitt 8de och sin omgivning, nidr man bir pd en
dadlig sjukdom; det hér till helandets process.

Denna helandeprocess handlar om kinslor

=
-

kraften.

(-ﬂ

Det fria valets kraft bérs fram i asa-

och kinslors hanterande. Freja och Vanakraften.

Eirs virv siktar framat. Hon erbjuder en vig.
Vigen gir via ett ppnande infor kirlek bortom
sinnesnjutning. Férsoningoch férnéjsamhet efter
vanakraftens skrick, sorg, ilska, uppgivenhet,
eller annan kinsla som kan tinkas rasa genom en
minniska som vet att den kommer att dé innan
det "egentligen borde ske”.

Direfter behovs Eirs perspektiv och kraft.
Forsoning. Accepterande.

Eir dr birare av asakraften. En asynja. En makt
att vinda sig till f6r den som vill vara minniska
och vilja att vara hel. Som inte ger
efter for thursakraftens instinke,
eller forlorar sig i vanakraftens
hjul av att vara “utom sig av sorg”,
klinga fast vid minnets sentiment,
eller fastna i kinslor av att vara ett

offer.

LISTAN PA EXEMPEL kan goras
lang. Vad innebir det till exempel
att thursakraftens Aurboda finns i
Frejas folje? Vad kan det betyda for
forstielsen av att vara minniska?

Tappkranen tll Odrérer ir
oppen.

Synen  p& vad “andlighet”
egentligen dr kompliceras ofta av
kristet tinkande, som foreslar att
andlighet 4r ndgot som bara gir
att nd genom frilsaren Kristus
och som dirfor stir utanfor
minniskans medfédda  natur.
Kroppens funktioner ir syndiga
och det 4r oklart om bibeln gér
distinkt skillnad mellan “ande”
och 7sjal”.

Nyandlighetens New Age har
inte varit till gagn heller i detta
avseende. Vad som helst, till och med det mest
dunkelt mystiska, eller romantiserande av magi
och mirakler tycks definieras som andlighet.

Genom att dela in gudaitterna kosmologiskt
i thursakraft, vanakraft och asakraft, och se dem
som tre delar av en helhet, si skulle vi kunna
definiera vir andlighet som just det: en tredelad
andlighet, som erkiinner inte bara anden, utan
dven kroppen och sjilen, som visentliga for var
iskadning.

Hednisk religiositet och livets mening ir att
nd balans mellan dessa aktiva krafter. ¢
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Text: MIKAEL PERMAN

Bastu

stenbad
svetthydda

Bastun har en gammal och bred
tradition i Finland, men ocksa i
Sverige. De flesta av oss har badat
bastu som avkoppling. Men det ér
inte lika ként att bastun ocksa ar
en plats for magi, for kontakt med
forfaderna, och for visdom. En del
har sékert hort talas om indianska
"svetthydde-ceremonier”. Hur
mycket har de egentligen att géra
med genuin indiansk kultur, och hur
mycket dr missférstand? Och finns
det ndgon likhet med skandinavisk
bastutradition? Framfor allt, varfor
har man andliga ceremonier i
bastun?

Nir bérjar vi bada bastu i Sverige? Vi vet
inte, men den allminna uppfattningen ir att
bastun kommer till Sverige som senast under
vikingatiden. Man tror att den kommit frin
Ryssland via Finland. I Ryssland finns en
bastutradition vildigt snarlik den finska saunan.
Det betyder att varje bondgird i Ryssland har en
bastu, och man badar p4 l6rdagen, och badet ir
en reningsritual och samtidigt en festlighet.

Att  bastubadet dr mycket gammalt i
Finland, kan vi férstd. Det finns en detaljerade
reseskildring frin 1630-talets Finland , dir en
tysk beskriver bastubadandet som en vilspridd
foreteelse som vicker den storsta forundran hos
honom.Vi kan ocksi lisa Kalevala, for bastun
nimns flera ginger i Finlands nationalepos.
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Kalevala ir visserligen sammansatt under tidiga
1800-talet, och utgiven i sin mer kompletta
form forst 1849, men traditionen som sidan
med denna typ av kviden, dr mycket idldre. I den
fyrtiofemte runosingen si ska Louhi foda sina
barn i form av sjukdomstursar, men hon pligas
linge av att barnen inte vill fédas. Det ir forst
nir hon kommer till bastun, som sjilva fodseln
fungerar och nio sjukdomstursar sprids &ver
landet, och Viindméinen mdste gripa in och
utfora en boteceremoni i bastun . . .

Nu var Viiné illa ute,
Kalevala siingliggande

i de fasligaste pligor,

utan namn och aldrig motta:
golvet ruttnade till sorja,
tiickena begynte varas.

Dé for gamle Viiinomoinen,
siaren for alla tider,

Jor att vidda dem som drabbats,
losa deras liv ur faran.

Han tog strid med sjiilva Tuoni,
gick i krig mot sjukdomarna.

Han gick for att elda bastun,
gora ugnen het for badet:
veden var sd ren som tviittad,
sedan vdgor vaskat upp den.
Han bar hemligen in vatten,
tog in kvastar i all tysthet,
lovet liit sig villit blotas,
mjukas i det virmda vattnet.

Han got lmnung over ugnen,



bastu man reande sig?

redde till ett miktigt mjodbad,
pd den beta higen stenar,
klapperstenarna som glodde.
Diirvid yttrade han orden,
liiste upp en lingre lisning:
Kom nu Jumala i badet,

kom i viirmen, hoge Fader,
kom med liilening kom med hiilsa,
kom med lugn, forlina simja!
Driv var helig gnista undan,
sliick allt helig slagg som glider,
siink i jorden bad som briinner,
sopa bort det bad som skadar;
skydda dem som du bar skapat

frdn att brinnas och fordirvas.

Detta fortsiitter ju forstds med ménga fler
strofer, men den som ir intresserad kan ju lisa
Kalevala i Mats Huldens och Lars Huldens
oversittning frin Adantis férlag med ISBN 91-
7486-053-4, dir jag ldnat ett stycke. Jag skulle
ocksd kunna exemplifiera med gamla samiska
botarceremonier som utférs med stenbad, men
det blir ju lite for langt, kanske?!

Lordag - logaredagen — dagen da man skulle bada i veckan hade sitt namn redan under vikingatiden. Var det redan da i

Foto: TANGER

Vi har ju ocksi en uppfattning om att
16rdagen, ja det 4r ju just "18gardagen”, alltsd den
dag i veckan som man skulle bada p&, om man
inte badade mer ofta forstds. Namnet "l6rdag”,
ir ju gammalt i Sverige, det finns redan pd
vikingatiden, precis som vdra évriga namn pd
veckodagarna. Just denna likhet med Finland
och Ryssland, ser man som en koppling dsterut
och till bastuseden.

VI KAN OCKSA SE ATT sjilva badandet ir
en forberedelse for festligheter eller rent utav for
andliga ceremonier. Om man inte badade annars,
s hette det ju att man skulle bada till Jul och till
Midsommar, just som en rening fore hdgtiderna.
Detta ir forstds helt logiske. Sig att du lever
pd en liten gird med liten eller ingen kontake
med andra 4n de som bor pa girden. Ni gir dir
stora delar av dret, och vinjer er fullstindigt till
er miljd med allt vad det innebir av bakterier
och sjukdomar. Sedan ska du helt plligt,
det vill siga till Jul och Midsommar, resa ivig
till en méotesplats for ménga andra ménniskor.
Sjdlvklart vill du inte framstd som en oborstad

fortséttning pa nasta sida
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lantbo d4. Du vill ocks3 att alla ska vara si rena
som mdjligt, ohyra minskad till ett minimum, s&
att det inte sprids s3 mycket olika smittor.

Seden att bada bastu 4r hur som helst vilspridd
i Sverige redan under medeltiden, d& det finns
stenbadstugor” i flera stider, bland annat i
Stockholm, dir en gata hette just Bastugatan. Vi
kan spdra detta namn tillbaka till &r 1496.

Att det kallas omvixlande for stenbad och
omvixlande for bastu ir inte s konstigt. "Bastu”
ir ju en forkortning frin “badstuga’. Stenbad
beskriver hur man virmde upp bastun forr i
tiden. Man hettade helt enkelt upp stenar tills
de var glédande, och sedan fick de hetta upp
badstugan genom att de glddande stenarna fordes
in i bastun, och fick virma direkt eller alternativt
anvindes for att virma upp vatten, som i sin tur
anvindes for tvittning efter sjilva bastubadet.

MEN BASTUBADET MINSKAR i popularitet
under 1500-talet, och forsvinner mer eller mindre
i svenskbygderna i Sverige, medan bastu bide
som bot och som néje bevaras i finskbygderna
och de samiska bygderna. Till slut blir bara
kallbadhusen, och till viss del brunnsdrickandet
kvar i det egentliga Sverige, som ett sitt att hirda
sig eller vila upp sig.

Varfér minskar bastubadandet i Sverige? Vi
kan finna tvi svar. Den ena orsaken ir att olika
konssjukdomar sprids via bastun. Det beror p
att de som redan ir sjuka dras dit for att f3 bot,
och dessutom kommer det prostituerade till
baden, f6r att silja sina tjinster.

Den andra anledningen ir forstds att det
inte lingre ses som moraliskt korrekt att
minniskor av olika kon vistas nakna i ett morke
rum tillsammans. Speciellt som det dessutom
forekommer bide festande och prostitution
i samband bastubad, i de stérre stiderna. Den
kristna kyrkan var starkt emot renlighet, bade
i Sverige och i Europa i stort. Renligheten
som sedvinja kom frén &ster, antingen i form
av ryska bastubad, eller i form av muslimska
renlighetsregler. Och bada tv& var ju forstds helt
oacceptabelt f6r den kristna, kroppsfornekande
religionen.

Hur som helst forsvinner bastun gradvis i
Sverige, och de sista traditionella bastustugorna
finns i de svenska finnbygderna, och de lever kvar
in pé tidiga 1900-talet. Bastun och &derlétningen
lever kvar som samisk botekonst in pa 1900-
talet.
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Det ir vid bérjan av 1900-talet som det viinder.
Vid denna tidpunke borjar man att ter bada
bastu mer allmint i Sverige, och folkupplysningen
forsoker fi bonderna att dteruppta bastubad som
ett sitt att forbittra hygienen pd landsbygden.
Det lustiga i detta i4r att det i ménga fall prister
som ir féregingsmin i denna f6rindring ocksd.

Svetthyddor hos indianer...

Olika former av varma dngbad har forekommit
hos minga folk kring var jord. De kulturer som
mest liknar den skandinaviskt/ryska traditionen
ir de som finns hos manga skilda indianfolk i
nordamerika och Mexico. Och det ir en av
alla dessa varianter, som har tagits upp av
nyshamanska rérelser och New-age-rérelser, och
som kallas "sweat-lodge” pa engelska, vilket ofta
brukar dversittas med “svett-hydda” pd svenska.

Svetthydda ir for ovrigt en délig Gversittning.
Delsir det en dversittning frin olika indiansprik,
tll engelska, och sedan har det engelska ordet
dversatts till svenska, pd ett mindre korreke sitt.
Sjilva oversittningen kommer sig sikert av att
man badar i nigot som liknar en hydda. Allesd
en stommer av ganska tunna bdjbara trispén
som knyts ithop med remmar, och som ticks
over med hudar, eller kanske rent utav filtar eller
pressenningar.

Men ordet “lodge” betyder s& mycket mer
in "hydda”. Det betyder ocksd “forrdd” och
kan anvindas som vért svenska ord “loge”.
Och ’lodge” har inte bara betydelsen av
sjalva byggnaden, utan ocksd en betydelse av
SAMMANKOMSTEN i sig, alltsi tillfiller di
flera minniskor samlas, alltsiden speciella sociala
organisationen och méte.

SA DEN SVENSKA 6versittningen "svetthydda”
4rsd smal, att den faktiskt 4r felaktig. Vikan tydligt
forstd detta genom att lisa om olika indianska
traditionerna. En bastubyggnad som ser ut som
en hydda finns bara hos vissa indianstammar.
Andra stammar bygger sina bastubyggnader av
plankor, timmer, lera eller av sten. De stammar
som anvinder sig av stenbad stricker sig alltsd
ifrdin Mexico i sdder, upp till Kanada i norr, sd
hur bastubyggnaderna ser ut, ir forstds en spegel
av hur deras 6vriga byggnader ser ut.

I 7standardmodellen” av svetthydda hos
nyshamaner, si sitter man ju i en cirkel, med
stenarna i mitten, som man sitter kring en eld
i en lavvu eller goathi (=kéta). Inte heller detta



ir gemensamt for alla indianska bastubyggnader.
En hel del av dessa har en utformning som mer
pdminner om en skandinavisk bastu.

Det 4r ocks3 ldtt att tro att ceremonierna ir
likadana hos alla stammar. Men detta ir ocksi
fel, forstds. Och bastuhus indianerna anvinds
inte heller enbart till ceremonier. Precis som
hos oss, kan man bada bastu av precis samma
skil som vi gor det. Att det 4r avkopplande och
renande, eller det ir helt enkelt ett sitt att umgas
och kanske ha lite festligt.

Som oftast nir det giller import av olika
foreteelser frin
frimmande kulturer, si
saknas ofta nyanserna.
Det blir ofta en tivling
i ate tllgodogéra sig
smidetaljer, medan
man missar de viktigare
och mer grundliggande
aspekterna av en
tradition. Olika
ceremonier blir ryckta
ut ur sitt  kulturella
och samhilleliga
sammanhang, och
overforenklade.

Vad  giller  just
stenbadet, si har det
delvis gétt bittre 4n vad
detoftabrukar géra. Flera
personer  har  forsoke,
och som jag ser det,
lyckats riktigt bra med
att Sverfora inspiration
frin indianska stammar
till svenska forhallanden.
Man har lyckats just genom att man har haft
god kinnedom om skandinaviska andliga
traditioner.

Heligt rum?

Men hur gar det till?

Men hur gir en stenbadsceremoni till hos
nyshamaner, och vad syftar den dll? Vad
dstadkommer den? Jag fir nog svara pd det
enklaste forst, ungefir hur den gér dill!

Man mdste forstds borja med att skapa
forutsittningarna for stenbadet. Man madste
bygga en svetthydda, man mdste samla limpliga
stenar, och man méste ha tillging till ling ved
och en siker och bra eldplats. Ja, det 4r ocksd bra

om man har en plats indill s} eller flod, men det

ir fakediske inte nddvindigt.

Svetthyddan ska byggas pd en limplig 6ppen
plats. Man ska bygga den enligt vissa ceremoniella
matt och steg, och det ligger sjilvfallet en stor
symbolik i val av trislag, antalet slanor, vilka
stenar man ligger ner i hilen for slanorna, och s&
vidare, och si vidare. Jag tinker inte ens forsoka
skriva ner allt detta, for att jag har aldrig ldrt mig
det, trots mer dn 15 4rs regelbundet badande av
denna bastuvariant.

Vad som ir funkdonelle viktigt 4r att man
bygger hyddan ganska tit vad giller slanorna, s&
att det finns tvd slanor
med ca 60 cm avstind
i varje viderstreck,
vilket gor totalt 4tta
slanor. De skjuts ner
i jorden, s& att de
kan knytas ihop med
remmar, och bilda
ndgot som kan liknas
vid en halverad boll
som ligger p4 marken.
Detta utseende
fullbordas genom
att man ligger in tre
nivier med végrita
slanor som gir runt
hela hyddan, férutom
just dir dorren ska
vara.

Det ir alltsd denna
tristillning som ska
tickas med filtar,
« Dpresenningar  eller

hudar frin bisonoxar,

det vill siga vad man
rikar ha hemma som fungerar. Det 4r meningen
att tickningen ska gora att svetthyddan blir totalt
mork for de som sitteri den, och den ska ocksad
vara si vilisolerad att den kan behilla virmen
inombords timligen linge.

Nu ska man se till att det ocks4 finns en grop
i mitten av hyddan, och den ska vara klidd
invindigt med sten, for dir ska de rodglodgade
stenarna ligga vid sjilva ceremonin. Det ska
finnas en dorr av tyg/skinn/presenning, som
sluter titt.

Det finns méinga detaljer utanfér, som
har ceremoniell betydelse. Ibland sitter man
ner kidppar som mélas i olika ceremoniellt
betydelsefulla firgkombinationer i de olika

fortséttning pa nasta sida
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viderstrecken, ibland placerar man ett sorts altare
mellan elden och ingingen. Overhuvudtaget ir
de olika riktningarna for 6ppningen, elden, osv,
vildigt viktiga. Men det viktigaste utanfér sjilva
hyddan ir férstds elden didr man virmer stenarna
tills de blir rodglodande.

Det finns tre kategorier av deltagare i
ceremonin. Dels finns det hjilpredor, som inte
gér in i sjilva hyddan, utan de hjilper till utanfér
med att vakta elden, bira in de heta stenarna,
eller limna in vatten, eller springa andra drenden
under sjilva ceremonin.

Dels finns det de som deltar i sjilva ceremonin
och sitter i en cirkel runt de glédande stenarna
1 mitten.

Slutligen finns det en ceremoniledare, som
ir motsvarigheten dill en blotgode/gydja eller
skipare, som leder ceremonin.

Om vi tinker oss att ritt stenar valts, som
inte spricker i elden, de har virmst upp av
medhjilparna, under ledning av goden, som
viljer antal stenar som ska ligga i hyddan frin
bérjan, si dr vi firdiga att borja ceremonin.
Fast egentligen har ju ceremonin bérjat lingt
tidigare vid byggandet av hyddan, valet av stenar,
tindande av elden.

DE SOM SKA IN I HYDDAN ir nakna, men
har méjligen med sig ndgot att sitta pa i hyddan.
Minga ginger sd stiller sig personerna i ké i
sidan ordning att de fir sitta i "sitt” viderstreck.
Man gir alltsd in i hyddan krypande p4 alla fyra,
eftersom déren ir 1&g och hyddan 4r inte speciellt
hég den heller. Sedan kryper man medsols runt
hyddan dill sin plats. Det ir nédvindigt att gora
s4, annars skulle risken for allvarliga brinnskador
frin de glédande stenarna vara stor.

Goden vinder sig till den forsta i kén, och
vilsignar honom/henne. Han kallar in himlens
och jordens och platsens makter i deltagaren.
Sedan fir han/hon krypa in. Detta upprepas for
alla deltagarna, och sist av alla stiger goden in i
hyddan och sluter dérren.

Sedan kommer den forsta tredjedelen av sjilva
ceremonin. Den leds av goden, som 4kallar alla
de makter som han vill ha relationer till under
ceremonin. Det brukar ofta bli manga och det
foljer ofta en uppgjord turordning mellan olika
makter. Ofta, men langt ifrdn alltid, si kallas helt
enkelt hela virlden in, i symbolisk form genom
ett vil balanserat urval av makter. Samtidigt
som det ir en turordning i detta, s dr det ocksa
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en skapelseprocess frdn urtid in i nutd dll
framtid. Om vi ser hur detta har anpassats till
skandinavisk tradition, s anvinder man ofta den
24-staviga runraden som ett sitt att inkludera
hela universum och dess dynamiska férindring
fran ursprung till Ragnarsk.

Sjilvfaller MASTE man inte gora si. Man
kan dven utfora en ceremoni dir enbart en make
kallas in, for ett speciellt syfte, men det ir relative
ovanligt.

Genom hela den férsta delen sa blotar goden
genom att hilla vatten pd stenarna. For det
anvinder han en skopa som han himtar upp
vatten ur en hink. Som ni forstir s blir det
kvivande hett och fukeigt i denna typ av bastu.

Den forsta delen tar ling tid, ofta lingre in
en halvtimme, och mycket blotande sker till de
rédglédande stenarna i mitten. Det giller att
mjuka upp deltagarna bade fysiskt men framfor
alle andligt. Goden ska alltsi kiinna efter hur
deltagarna forhéllersig till virmen. Han ska veta
om det finns ménga sturska krigare, eller om det
finns medvetna och foljsamma deltagare. Han
ska skala av s& mycket som méjligt av attityder
och uppfattningar hos deltagarna, och lita dem
vara nakna infor sig sjilv i det som ses som en
livmoder i ceremoniell form.

Inledningen ir alltsd ling for att befria deltagarna
frin vardagen, befria dem frin egouppfattningar,
befria dem frin forsvar, befria dem frin attityder.
For att prata i datatekniska termer, goden ska
istadkomma en dterstart hos deltagarna. Det ir
inte alltid méjligt, framfor allt inte d& deltagarna
ir mycket olika till liggning och vana med
ceremonin. Det kriver misterskap hos goden for
att leda fram detta hos alla deltagare.

DET AR DETTA SOM GOR stenbadet i sin
indianska form si effektivt. Du har en metod
som renar dig inte bara fysiskt genom bastun,
utan det skalar ocksd bort onsdiga delar av dig
sjilv, bade dllfillige s& det varar under ceremonin
som helhet, men med tiden ocksé hos dig utanfér
bastun. En dterkommande beskrivning av detta
4r “for alla mina relationer” som framsigs vid
vissa tillfillen under ceremonin, bland annat di
man gir utifrin svetthyddan som panyttfodd.
Just detta ir centralt, *for alla mina relationer”.
Men det ir 4terigen en dilig oversittning till
svenska. Nir vi hor ordet relationer, sé tinker vi ju
pa forhéllanden till andra minniskor. Men det 4r
ett alldeles for begrinsat sitt att se p betydelsen
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En Sweat lodge hos cheyennerna i USA fotograferad den 8 december 1910.

av detta. For detta mantra elle r bon inbegriper
dven djur, natur, forfider, lirare, ja allt som har
paverkat mig andligen under hela min livstid,
och kanske 4ven frin tidigare inkarnationer.

Forst nir alla relationer ir renade och klara,
forst nir attityder sldppts, ja dé fortsitter man
med del v i sjilva ceremonin. Det 4r i denna
del som sjilva det andliga arbetet ska utféras.
Hir finns det stora variationer, for vad som ir
avsikten. Aterigen vad man in har tinke sig att
gora under denna del, si vinner den otroligt
mycket pd att kunna utféras i ett sd klart och
renat andligt tillstand.

Traditionellt 4r ceremonier f6r botande
mycket vanligt, medan i New-age-sammanhang
4r man mycket mer inriktad mot personligt/
eget vixande. Om man ska jimféra med finska
bastutraditioner, si ir ju de ocksid mestadels
inriktade pd botande och nirliggande frigor, da
bastun har ceremoniellt/magiskt perspektiv. S3 i
svetthyddan kan vi hitta en boteceremoni eller
en ceremoni for att slippa inre begrinsningar
eller kontakt med forfiderna, eller ritt och slitt
att se visioner och fi vakendrommar om olika
sammanhang och frigor.

Del tre i ceremonin ir avslutningen. Det
betyder ett lingvarigt tackande av alla inbjudna
makter. Det ir en del did man ska forankra det
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arbete som utforts i del 2. Avslutningen slutar
med att man kryper ut ur denna ceremoniella
livmoder, panyttfédd, med bénen; for alla mina
relationer.

Det kan finnas en fjirde del ocksa, och det ir
att man Overldter bastun till de doda forfiderna
efter att de levande gitt ut. Detta har dven skett i
skandinavien i gammal tid.

Slutsats. ..

Ar det bra att vi infor stenbad i vér andlighet
igen? Ja, jag tycker det. Det har helt klart funnits
en ging, och det berodde p4 att det fyllde ett behov.
Vi har dterigen tagit till oss bastun rent allmint, s3
varfor inte lita den bli ndgot i stil med vad den var
for linge sedan. En ceremoniplats som man helgar
precis som andra heliga platser. (Vilket 4r precis
vad finnarna gdr 4n i dag, undviker svordomar
och annat ringaktande i bastun.)

Men om vi later oss inspireras, ska vi inte
glémma att hos indianerna ir bastun helig, och
den som leder en bastuceremoni ska verkligen
vara integrerad i hela deras andliga kultur och
inte bara kunna de nédvindiga handgreppen
i sjilva ceremonin. Det betyder att de menar
att man bor ha badat bastu i ceremoniell
form under kanske 10 ir, innan man ska leda
ceremonier sjilv. &)
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B6Cker ——— Har du list nagot intressant? Skriv en recension till Mimers kélla!

Replik till Voluspa mest kuriosa

Hon - Samtal med vara forfader
Erling Kittelsen | Ellerstrom

“HON” MED  undertiteln
“samtal med vira forfider” dren
bok som har ndgra &r p& nacken,
och som jag bist kan beskriva
med ordet annorlunda.

Boken skall enligt
forfattaren vara en “replik i
diktform dll Véluspa” dir
han “later vir egen tid och det linge sedan
forflutna motas”. Boken bestar egentligen av tre
olika delar, dels en nydversittning av Véluspa av
Jan Karlsson, dels Kittelsens s3 kallat poetiska
svar till denna nyéversittning pd varannan sida,
samt i slutet dven den islindska originaltexten
med fotnoter av Kittelsen.

Allt det dir ldt ju spinnande tyckte jag nir jag
sprang pa den for nigra &r sen och kopte den,
men den gingen vart det en miss och jag kan
inte personligen rekommendera den annat in
som ren kuriosa.

Jagvinder migdels motsjilva nydversittningen
som jag finner stel och triig jimfort med ildre
Sversittningar som till exempel den av Erik Brate,
men framfér alle kan jag inte med Kittelsens
“poetiska svar”. Minga av dem ir alldeles for
langa och enligt min mening svéra att helt se
kopplingen tll den vers i Véluspa de refererar
till, lingden pd dem gér dem ocksa ganska stela
och jobbiga att lisa, och jag kan inte alls med
hans upprabblande av moderna foretagsnamn
och varumirken (att jimféra med eddans
uppriknande av varelsers eller folks namn).

Véluspa 19 i Erik Brates dversittning:

En ask vet jag stinda,

den Yggdrasil heter,

ett viildigt triid, iverist
av vita sanden.

Diirifrin kommer daggen,
som i dalarne faller,

den stdr evigt gron

over Urdarbrunnen.
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Véluspa 19 i Jan Karlssons nyéversittning:

En ask vet jag std,
heter Yggdrasil,
stammen hég, vattnas
av vitt slam.

Dagg kommer dirifrin,
i dalar faller det,
stdr alltid gron,

over Urds brunn.

Kittelsens poetiska svar till Jan Karlssons version
av ovanstiende:

For att motta viirlden

vara néistan osynlig pd plats

motvikt till det synliga, flytande

som lutar sig mot ndgot for att finnas till
trosriktningens nyckel, lonsambeten
resurserna i fickan pad den som gor
kalkylerna

naturligt ledde det till nedgdingstider
Jor ju mer det skulle lona sig

desto mindre dterstod for méinniskan art
motta

till slut bara en fliick, en grankott

ndgra trodde var en ark, hon sdg

att rviddningen just inte lonade sig
madste hiva barmen

och fii skapelsen med sig

innan den sista kotten satte segel

Nej, denna bok passade mig inte alls.
MIKAEL R.



En chkad omo

Forn sed i nutid
Sveriges Asatrosamfund

JAG SITTER HAR
med ett litet hifte jag
har fitt p& mailen som
PDF-fil.

Ett  hifte som
Sveriges Asatro-
samfund har givit ut
och som handlar om
asatro. En forklaring
vad asatro ir.

Det idr modigt gjort, och efter vad jag har
forstatt har det varit pa vig i flera ir, men inte
kommit ut eftersom man forst skulle hitta en
formulering och ett innehdll man kunde sta for.

Hiiftet inleds med en text ddr Henrik Hallgren
ganska kort redogor for hiftets innehdll och
anledningen dll att man satt ihop det. Hir str
ett par ytterst viktiga meningar.

"Firhoppningsvis kan mdinga sedutovare kinna
igen sig i mycket av det som beskrivs i texten, men
troligtvis kommer ingen kinna igen sig i allr
Diirdill ir seden alltfor mangfaldig, varierad och
personlig.”

Det hir stimde absolut pd mig. Det var
passager dir jag nickade gillande och tinkte, ja
just det, sidir 4r det allt — och sen var det stillen
dir jag kiinde att njaa . . . njaej, nej, det dir har
de missforstatt.

For dven om jag naturligtvis erkidnner att det
finns ménga ingingar dll seden, s& vet jag ju
innerst inne att det 4r jag som har ritt. Och nog
4r det vil s for de flesta av oss? Egentligen ir det
vér egen tolkning och forstelse for seden som 4r
det som 4r nirmast “det riktiga”? Konsten bestdr
vil i att samtidigt erkdnna att de andra ocksé har
ritt, samtidigt.

Och det ir ju precis detta som gor det hir
hiftet dll egentlig en oméjlighet. Det gir inte
att finga seden i ett enkelt hifte. Vi ir ju ett
samfund av minniskor som alla vet att vi har
ritt, och dessutom vet att vi har ritt att ha ritt.
alla fall ska ingen annan komma och beritta hur
det hela hiinger ihop.

Och ind4 har styrelsen i SAs lyckats med det,

tycker jag.

jlighet

Jag dr imponerad, bide &ver att man
faktiskt har genomfért projektet och &ver
resultatet.
Efter inledningen kommer f6ljande avsnitt,
fordelade pa 28 sidor och illustrerat med vackra
foton:
® Vad ir forn sed?
® Leva med seden
@ Etik, moral och forn sed
® Livsiskddning
® Makter, visen och gudar
@ Vet du hur du blota skall?
o Arets hogtider
® Livets ceremonier
® Sveriges asatrosamfund

En allmin forklaring pi vad modern asatro
kan vara, som jag férmodar just famnar de
flesta, dven om ingen kan bekrifta allt. Den
gir genom de mest visentliga punkrterna,
papekar frigestillningar didr det finns olika
stindpunkter och leder lisaren igenom en liten
aha-upplevelse.

Jag tycker att man lyckas med balansgingen att
vara allmin utan att bli vag, att vara precis utan att
bli dogmatisk. Det hir hiftet kan faktiskt forklara
vad vi ir, for en utomstiende. Det behovs faktiskt
inte en hel bok, som jag tinkt, for atc forklara
detta fullgott. Jag tror till och med att det ér bra
att det inte dr mera text dn det ir.

Och naturligtvis kan jag hitta saker att kritisera
och papeka, det kan man vil alltid? Den perfekta
produkten finns ju inte. En innehallsférteckning
saknar jag till exempel. Jag hade ocksa tycke om
att ha namn p4 dem som skrivit de olika texterna.
Men handen p3 hjirtat, skulle det innebira en
avsevird forbittring av hiftet? Nej, vi dr nere i
petitesser, i smasaker. Kritik, som om jag framfor
den, bara fir det mig sjilv att verka liten och
smaaketig.

Négra minniskor i Sverige har gjort ett
yppetligt arbete.

Kan ni inte 6versitta hiftet, s att resten av
det hedniska nitverket i Europa ocksa fir glidje
av det?

Skimt dsido, Det hir hiftet ir helt enkelt bra.
De som bidragit till det fortjinar all 4ra.

HELENA VALORINTA
Forn Sidr, Danmark
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Bildstenarnas alternativa edda

En gotlindsk Edda
Eva Sjostrand & Anne Nilsson
Gotlandsboken

VID ARETS BESOK pi
(medeltidsveckan pd) Gotland
hittade jag och hann lisa en ny
spannande liten bok vid namn
”En gotlindsk Edda” av Eva Sjostrand & Anne
Nilsson.

Boken siger sig utgd frin bildstenarna pi
Gotland och prévar beritta nigot slags “alternativ
edda” med ett gutniskt perspektiv utifrin dem,
men sjilv ser jag nog mest Eva Sjostrands egna
tankar snarare dn bildstenarna, men det spelar
fakdiske inte sé stor roll egentligen. Till och frin
kinns den en smula gutenationalistisk och ibland
kinns det som texten nistan motsiger vad dir

Fgnd

tidigare skrivits i ett forsok att tillskriva gutarna
goda egenskaper och 2 allt annat att vara kristen
efterhandspropaganda.

Diremot har jag lite svirt fér formatet pd
texten, det dr varken rim eller vers si som jag dr
van vid dessa, kanske dikt men vildigt fri sddan
och utan rytm eller takt i styckena. Jag gav dirfor
nistan upp vid forsta forsoket att lisa den men
efter att ha bliddrat lite forstrote 1 den, hummat
lite och kiint att den nog kanske var intressant
indd gav jag den ett andra forsdk och tycker
nog efter genomlisning att den nog 4nd§ ir ritt
intressant att ha list.

MIKAEL R.

Diskutera girna boken pd det nya forumet,
www.asatrosamfundet.se/forum
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Ingen hjaltegloria over “vikingar”

Utfarden

Dick Wase | Oeisspeis
JAG VILL TIPSA om en
intressant bok, som jag varmt
kan rekommendera.

Det dr en roman av
Gotlandshistorikern  Dick
Wase, och den heter
Utfirden.

Romanen tar sin borjan vid julen 995 d&
landsdomare Lodbrok p& Eire gird samlat
sliktingar till blot, gamman, sjunga volsesinger
och ungdomlig ilskog pa holoftet, for att bringa
lycka och fruktbarhet p4 girdarna.

Denna festlighet blir ocksd upptakten till
den utfird som iscensitts kommande vir di
tvd skeppslag handelsbénder hoppas finna
rikedomen pd en resa i osterled dll Sirkland
och dill sjilva resrutten har forfattaren latit sig
inspireras av runinskriften i Pilgdrdsstenen frin
Boge.
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Under resans ging forsvinner vdra dagars
hjilteglorior runt dessa “vikingars” hjissor och
istillet framskymtar dessa mins syn p3 sig sjilva.

Att de i kraft av att vara fria gutar och nordbor
ir bittre och viktigare 4n alla andra fria min
och denna minniskosyn fir fullt genomslag mot
kvinnorna och framf6r allt mot trilar av bida
kénen.

Jag tycker att det var en spinnande bok, och
dessutom gav den en annorlunda inblick i hur
véra forfider kan ha tinkt och kint for drygt
tusen &r sedan.

CARL JOHAN REHBINDER

Dick Wase har givit ut boken pé eget forlag,
s vill du képa boken kan du gora det direke frin
Dick.

Kolla linken: http://www.ocisspeis.se/bocker/

page4.html



