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Ett fro till ekosed

B Vad har egentligen dagens
miljoproblem med andlighet
att gora? Kan man kalla Asatron
och Seden for en “ekologisk
andlighet”? Och bor Sveriges

Asatrosamfund  4gna sig &t
aktiv miljskamp, eller 4r det
bist att skilja pd andlighet och
politik?
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Fem rad om
vardagssed

B Hur fir en modern
hedning i stadens brus
Seden att genomsyra den
vanliga gr8 vardagen.
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handfasta rid.
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B Mimers killa ger tips
pd bocker och har bland
annat list Rode Orm i
serieformat.
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Freja och
Loke in pa
topplistan!
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forande

Ur kaos
skapas ordning

Under 4ret som gitt har jag
mirkt en forindring bland sedfolk.
Forst, efter krisen, var minga arga
och besvikna, men sedan lugnade
det ner sig. Nu méter jag allt oftare
hedningar med bade tilamod,
samarbetsvilja och framtidstro.

Jag tror Seden i Sverige just
nu gir in i en ny fas, en fas dir
olika organisationer #ir &ppna
for samarbete igen, men pd lika
villkor.

Vi har lirc oss mycket under
det gingna &ret, bdde SAs och
andra organisationer som foljt
véra problem och hur vi har 18st
dem. Nyckeln hette tilamod och
stabilitet. Vi har fortfarande ling
vig att g& innan Seden ir en
naturlig del av vir vardag men vi
har kommit en god bit pa vig.

Kan vi fortsitta att bygga broar
mellan organisationer och hjilpa
varandra, dela vdra erfarenheter
bade i och utanfér samfundet sd
kommer det hir att g& bra, riktigt
bra.

Under &ret har vi hedningar
blivit 6dmjukare, forsiktigare och
mycket klokare.

Efter Arstinget ir det dags for mig
att limna &ver ordférandeskapet
till nya krafter. Jag limnar styrelsen
med en stark tro p& SAs och Sedens
framtid.

Tack for gott samarbete!

KALLE “RUNRISTARE” DAHLBERG

FOR SAS{

Syerives Asalrosavnflonnd

Samfundet behover en
kontaktperson pa din ort!

SAs séker medlemmar som vill vara kontaktpersoner i sitt
niromrade.

Din uppgift blir att vilkomna nya medlemmar till SAs
och att vara deras link till styrelsen. Kanske bildas en grupp
med lokala aktiviteter tack vara dig som kontaktperson
och kanske ir det just ni som ligger grunden till ett lokalt
godeord dir ni bor.

Du behover inte vara expert pid Seden for ate bli
kontaktperson, det viktiga dr att du #r intresserad av att
lyssna och samtala med personer pd hemorten som har
samma intresse som du.

Om det hir later intressant kontaktar du Henrik Hallgren
pa Tfn: 0739-846106 eller e-post: henrikhallgren@hotmail.

com
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Arsting 2005

M Var med och paverka Sveriges Asatrosamfunds
framtida inriktning och styrelse! Arstinget ir samfundets
hogsta beslutande organ som utser styrelsen och
fortroendepersoner. P& 4rstinget slds ocksd beslut och
inriktning fér samfundet fast och medlemmar kan stilla
fragor och vicka motioner i frigor man tycker #r viktiga
for verksamheten och Sedens utveckling.

Tid for arstinget:

3 april 2005, klockan 13.00
Plats for arstinget:
Dalslandsgatan 2
Stockholm Sodermalm

Vil mott!

Varblot 2005

B Vid millennieskiftet infordes en ny tradition bland
hedningar i Sverige — ett stort virblot vid pask. De forsta
aren holl SAs 1 blotet, forra dret var det Idavallen och i
ar 4r det Bifrostfolket som uppritthiller traditionen och
stdr som virdférening och bjuder in till Vér/Segerblot pa
paskdagen.

Blotet ir dppet for alla, men vill du vara med och
arrangera eller hjilpa till vid blotet s& kontakta Bifrostfolket
pa bifrostfolket@passagen.se.

Platsen for blotet dr Ostra hogen (Odinshogen) vid
Uppsala hogar. Det ir forsta gdngen blotet har fate tillstdnd
att iga rum pd en av hogarna.

Riksantikvarieimbetet ( RAA ) kommer att gora en
vetenskaplig analys av hégen fore och efter blotet for att se
om det har blivit slitningar pd hogen.

Tid fér Varblotet:

27 mars 2005, klockan 13.00
(samling 12.30)

Plats:

Ostra hogen (Odinshogen)
Gamla Uppsala

Vil mott!
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Hunden ar en drake

B Sveriges Asatrosamfunds symbol
har ofta skimtsamt och kirleksfullt
kallats “runhunden”, men hunden
ir faktiskt en drake!

Symbolen skapades av vir
nygamle ordférande Kalle
“Runristare” Dahlberg 1994 som
en drake som vaktar 6ver ssmfundet
och dess medlemmar.

Like drakar pd gamla runstenar
som alldd ir fjittrade dll stenen
ir SAs drake fjittrad i sina egna
slingor. Att binda draken ansigs
nddvindigt for att fa kontroll dver
dess krafter och for att fi draken att
agera som viktare och beskyddare.

Draken 4r formodligen den
mest universella av mytiska figurer
och iterfinns i de flesta kulturer. I
vistvirlden symboliserar draken de
fyra elementen: den bodde djupt
ner i jorden eller i vatten och flog
genom luften sprutandes eld.

I myter upptrider draken
mycket ofta som skattviktare, men
kan ocksd vakta kungar eller hela
linder. Eller ett asatrosamfund!

Popular natdebatt
B SAS debattsida pd nitet tycks

inte ha minskat i popularitet.
Det senaste dret finns 249.906
triffar registrerade och dé& riknar
vi enbart 11 och en tredjedels
manad d3 statistiken fér februari i
skrivandets inte ir helt klar. Detta
innebidr att debattsidan laddas
ungefir 720 ginger per dygn.
Var med du ocksi och bidra till
diskussionen genom ett besck pa
www.asatrosamfundet.se
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Text: GAST ULVHED

Sed i vardagen
fem rad pa vagen

Manga éar definitionerna av vad “att leva i sed” egentligen
innebér. Vissa sa kallat asatroende verkar i forsta hand
vara intresserade av de stora och omvélvande gudamétena,
extatiska och utlevande trumresor, galdrar och teatraliska
blot. Andra trosfrander verkar betona den gardsnéra seden
- att brygga sitt mjod, lasa sagorna och kanske hantverka

da och da.

isst 4r det si att vi alla har olika

behov och det kanske ir det som

ir det fina med seden — att man

kan vilja och vraka lite som man

vill. Sjilv saknar jag dock ofta i

samtal med trosfrinder den ”lilla”
vardagsandligheten och vill dirfér komma med
lite inspiration baserat pd mina egna erfarenheter
och pa mitt eget liv.

Grundliggande for mig 4r att vardags-
andligheten skall vara praktiskt genomférbar for
oss som lever vanliga "moderna” liv och kanske
inte bor pé landsbygden. En annan viktig aspeke
ir att de ceremonier och ritualer som omfattas
av min vardagsandlighet skall vara meningsfulla.
Det senare kanske 4r en sjilvklarhet, men tyvirr
tycker jag att man allt for ofta méter trosfrinder
som ligger mer vike vid formen 4n innehéllet. Ace
genomfdra en snygg och vilregisserad ceremoni
blir viktigare #n att fylla den samma med ett
meningsfullt innehdll. En variant pd detta
forhallningssitt 4r att vara si noga med att gora
just si som man tror att forfiderna gjorde pd
vikingatiden, bronsélder eller under nigon annan
svunnen epok att man helc och hillet tappar
perspektivet och glommer bort "hir och nu”.

Hir f6ljer fem handfasta rid for den moderna
sedanhingaren:

MOT VARLDARNA VARJE DAG. Hitta
de smd ceremonierna som passar just dig och
just ditt liv. Kanske kidnns det bra att hilsa den
uppgdende solen, tinda ett ljus och utbrista i ett
"Hell Sunna” det forsta man gér pd morgonen
samtidigt som du drar ett djupt andetag och ber
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att makeerna skall f6lja en dven denna dag.

Kanske passar det dig bittre att avsluta dagen
med att kura skymning tillsammans med dina
nira och kira varje kvill. Eller kanske fungerar
det bittre att ta en promenad i tystnad, stillhet
och ensamhet under lunchen di du passar pa att
ta in virlden och kommunicera med makterna
omkring dig.

Har du barn si rekommenderar jag dig att
bjuda in dem i en avspind lek med makterna.
Kanske ska ni tillsammans dra ner rullgardinen
nir det 4r dags for den lille att sova och siga god
natt till Sunna?

Det viktiga ir att du hittar det som passar din
rytm och som betyder ndgot i ditt liv. Makterna ir
alltid med oss och vi kan vilja att frhélla oss passivt
till dem eller att interagera med dem. Anknyt till
virldarnas och livets stindiga cirkelrdrelser, gor
samma sak varje dag eller varje vecka pd samma tid
och du har snart en andlig karta som kan binda
samman ditt liv och skapa meningsfullhet.

SKAFFA EN HARG. En god vin till mig har
latit bygga en stor vacker harg pé sin tomt. Denna
Harg fungerar som blotplats, meditationsplats
eller bara som en plats att samlas kring. Dessutom
kan man begrava saker som man vill ligga bakom
sig i sin Harg — 16nebeskedet frin det dir jobbet
man blev uppsagd frin, fotot pd kvinnan som
krossade ens hjirta eller passerkortet till jobbet
man pensionerat sig ifrén.

Har man ingen tomt kan man skaffa en
inomhusharg dir man samlar smé stenar och
kompletterar med en blotskél, ndgra ljus och
kanske en vacker gudabild. Dir kan man sedan



Tre kastanjer blotade vid Torshargen.

forritta sina vardagsblot. Jag har i de ligenheter
jag bott alltid haft ett husaltare eller en
inomhusharg och det har givit mig mycket.

GE PLATS FOR FORFADERNA. Bjud in dina
forfider och férmédrar. Avsett en plats i ditt hem
dir foton av avlidna nira och kiira anvisas en plats.
Tala med dem, bjud in dem till familjemaltiderna,
var tillsammans med dem och du kommer snart
miirka att de verkligen finns dir.

FINN DINA KRAFTPLATSER. Hitta en eller
flera kraftplatser nira ditt hem. Oftast behdver
man inte leta sirskilt linge innan platserna
kommer till en. Det skall vara platser som ir litta
att ta sig till, kanske pa vigen hem frin bussen
eller tunnelbanan. Hur som helst skall du ha
en rimlig méjlighet att passera forbi nir du har
behov eller nir det dr dags att fira nigot av de
storre bloten. Bygg dig ett vi pd denna plats dir
du kan méta makeerna.

LEV NARA “DE SMA”. Min erfarenhet av
interaktion med smaéfolket dr mycket positiv.
"De smd” finns nistan overallt, jag har haft
sméfolk i alla mina ldgenheter, och finns de inte
gir de oftast att "locka in” i ditt hem.

Det forsta du skall gora ir att kiinna efter, vilka
4r det som lever hir sida vid sida med mig och
min familj? Nista steg ir att borja kommunicera
med dem, prata, ge dem en giva dé och d& och
forsok komma fram till vad dom vill och hur ni
ska kunna leva tillsammans pé bista sitt.

En enkel iakttagelse 4r att de oftast 4r mycket
tacksamma att kommunicera med. De kinner

Bild: GAST ULVHED

sig ofta lite bortglomda och undanskuffade och
blir glada om négon tar dem pd allvar efter alla
dessa ar.

I min familj har vi drvt en fin gammal tradition
av hustruns mormor och det ir att ge fina blanka
slantar till sméfolket genom att helt enkelt med
en enkel bén ligga dem i ligenhetens tomtehérn
(som i vart fall 4r beliget bakom en hogtalare
i vardagsrummert). Detta skall enligt den gamla
kvinnan skinka lycka och rikedom, hur det ir
med den saken vet jag inte, men helt klart blir
de smé glada.

Vi har ocksd mirke att sméafolket tycker om
ordning och reda. Dirfor har vi bérjat stida
var ligenhet tillsammans med dem varje vecka.
Efter avklarad noggrann stidning tinder vi ljus
i alla rum och tackar sméfolket och hoppas att
de 4r néjda. Sedan sitter vi ner tillsammans och
kinner in ligenheten, makterna och universum
ett tag. Minniskor som kommer hem till oss
efter en sddan stidning brukar ofta kommentera
den hirliga och litta kiinslan i vart hem. At
forvandla stidningen frén ett maste dill en helig
handling 4r nog bland det bista jag gjort!

Detta var fem enkla och konkreta rdd till hur
man kan f3 in mer sed och en djupare mening i
vardagen. Dessa fem fungerar f6r mig och baseras
pd min praktiska erfarenhet — dirmed inte sagt
att de passar for alla.

Det viktigaste 4r kanske trots allt att komma
ihdg att makterna alltid finns omkring oss och att
det alltid finns bide majlighet och anledning att
helighalla livet. Det finns s& mycket potentiellt
andligt djup i den "grd” vardagen lingt bortom
den stora extasen. ‘&%
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Text: HENRIK HALLGREN

Miljokrisens
andliga rot

Forn Sed - en ekologisk andlighet

Vad har egentligen dagens miljoéproblem med
andlighet och gora? Kan man kalla Asatron och
Seden for en “ekologisk andlighet”? Och bér Sveriges
Asatrosamfund dgna sig at aktiv miljokamp, eller ar
det béast att skilja pa andlighet och politik? Det ar
nagra av de fragor HENRIK HALLGREN funderar 6ver i

denna artikel.

n del vill se vir tids miljsproblem

som enbart en teknisk friga. Det

enda som di anses behovas for ate

l6sa miljoproblemen #r ny, effektiv,

miljovinlig teknik. Frigan ir om ett

sadant sitt ate se pd saken verkligen
ir dllrickligt. Det finns mycket som tyder pd
att den ekologiska krisen har sina rétter pé ett
djupare plan. Det handlar om virderingar,
virldsbild och andlighet.

I dag lever vi i den rika virlden med en
livsstil som #r ohdllbar. Om alla minniskor i
virlden skulle leva som vi svenskar goér idag
skulle det behévas kanske 3-4 jordklot dill.
Industrisambhillet har lett till att vi forstor jorden
och naturen i en grad som saknar motstycke i
historien. I industrialismens virldsbild dr naturen
endast en resurs for att tillfredsstilla mianniskans
begir. Vetenskap och teknik har som mal att
gdra minniskan till hiirskare éver naturen. Detta
uttryckees klart av 1600-talets tinkare som Rene
Decartes och Francis Bacon.

Tidigare hade naturen i folklig sed och tro
setts som befolkad av magiska krafter och visen.
Man hade en samverkan med naturens visen och
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ridare i sina dagliga liv. Det var makter man bade
fruktade och vérdade. Med industrialismen blev
virlden “avfértrollad”. Livets magi forjagades.
Universum sigs nu som en gigantisk maskin
eller ett urverk som fungerade i enlighet med
matematiska, mekaniska lagar.

VARLDENS TROLLDOMSGLANS och
andliga dimension férsvann. Men man fann dé
ettannat sitt att forsoka tillfredsstilla manniskors
andliga behov. Genom konsumtion. Efter andra
virldskriget sinde marknadsanalytikern Victor
Lebow ut ett budskap till det amerikanska
folket:

”Viér enormt produktiva ekonomi ...kriver att
konsumtion upphéjs till livsstil, att vi férvandlar
inkdp och anvindning av varor till ritualer, att
vi soker vir andliga tillfredsstillelse, vér jag-
tillfredsstillelse, i konsumtion... Ting behover
konsumeras, brinnas upp, slitas ut , bytas ut och
slingas bort i en stindigt 6kande take.”

Minniskor skall alltsd finna sin nya andlighet
ochlivsmeningidkadkonsumtion. Konsumismen
blev (tillsammans med nationalismen och
framstegstanken) en ersittare for forlorade



meningssammanhang. Istillet fér naturens
helighet och trolldom s& var det konsumtionen
som fick ett nistan magiske skimmer &ver sig.
Konsumismen innebir att man forvandlar hela
virlden till objekt f6r konsumtion. Allting kan
bli konsumtionsobjekt pd marknaden - vixter,
djur, minniskor, sex, kirlek, naturupplevelser,
kunskap, fornminnen. Att
ha blir viktigare 4n att vara. 1
konsumtionen ir det “det nya’
som har en trolldomsglans. Det ir
den senaste konsumtionsprodukeen
som skall géra oss till hela, lyckliga
minniskor. Vi kinner frihet nir vi
viljer mellan olika produkeer att
konsumera, och denna frihet ger en
kinsla av vilbehag.

Eller? Kan konsumismen
verkligen fylla minniskors behov
av andlighet? Det verkar inte si.
Minga studier har visat att efter att
ha tillfredsstille vissa grundliggande
behov, si leder inte konsumtion
alls dll mer lycka. Tvirtom. Det
verkar som att konsumtionen gor
oss olyckliga, missndjda, rastlsa.
Konsumismen kriver att vi stindigt
skall onska oss mer. Att vi aldrig
skall vara néjda med vad vi dr och
har. S& snart vi kopt en produke s&
tenderar dess trolldomsglans blekna
bort och vi méste &terigen ge oss pd
jake efter den i ndgot skyltfonster.
Konsumismen 4r som en form av
hetsitning dir vi konsumerar for att déva andra,
djupare existentiella behov. Konsumtion 4r allesd
inte bara ett ekologiskt problem utan ocksa ett
andligt.
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SKULLE DA MER andlighet kunna vara
16sningen pa hur vi kan minska konsumtionen
och dirmed skapa ett ckologiske hallbart
samhille? Ar andlighet svaret pa den ekologiska
krisen?

Ja och nej. Andlighet kan visa sig vara en viktig
del av 16sningen, men det férutsitter att det ir
en ekologisk andlighet. En del religioner har en
direke fientlig instillning till naturen. Dir har
man skapat en dualism, en motsittning, mellan
andlighet och natur. Minniskan ses d4 ofta som
placerad mellan den “héga, rena, okroppsliga,
andliga virlden” och “den liga, orena, djuriska,
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syndiga naturen/kroppen”. Dessa former av
andlighet ser naturen bara som ett hinder for
minniskan att uppnd det eftertraktade andliga
tillstdndet.

S& om andlighet skall kunna vara en del av en
16sning p& miljoproblemen s& krivs att denna
andlighet ir en ekologisk form av andlighet. Jag
skulle vilja beskriva en ekologisk
andlighet utifrin tre kriterier.
En ekologisk andlighet r:

1. en andlighet som ser
jorden och naturen som helig
och som ser alla levande varelser
som virda hinsyn och respekt.

2.enandlighetdir minniskan
inte ses som avskuren frin
naturen eller som naturens
hirskare, utan som en del av
den ekologiska helheten.

3. en andlighet dir naturen
inte ses som ett hinder for ett
andligt liv, utan att vi istillet
i naturen finner andlig tillic,

kraft, visdom och vigledning.
M"t’?ﬁ-

KAN DA DEN FORNA

SEDEN sigas vara en form av

ekologisk andlighet? Jagkan inte

svara sjilvklart 7ja” pa frigan.

Allt beror pd hur man tolkar

och férstdr sin religion och sin

Sed. Diremot tror jag att Seden

har stor potential tll att vara en
ekologisk andlighet. Vi kan vilja
att lyfra fram de i riklig mingd forekommande
symboler, myter och traditioner som bejakar ett
ckologiskt perspektiv. Jag ger ndgra exempel:

TRADET YGGDRASIL. Istillet for
industrialismens mekaniska férestillning om
kosmos som en maskin eller ett urverk si kan vi
lyfta fram Sedens bild av kosmos som ett trid
— levande och vixande. Virldarnas trid. Livets
trid. En bild av hur allting hinger samman.
Ekofilosofen Warwick Fox har foreslagit just
tridet som en symbol for den ekologiska insikten
om livets enhet. Intressant ir ocksi att inte
bara ekologin utan ocksd den sk. "nya fysiken”
presenterar en bild av virlden som har likheter
med Yggdrasil: Universum som en dynamisk,
vixande helhet.

Jortsiittning néista sida
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NATURENS GUDOMLIGHET. Gudarnas

krafter 4r naturens krafter. Minniskor och
djur, gudar och natur, bildar en enhet och en
helhet. Allt dr sammanvivt. Det gudomliga ir
immanent i naturen och i minniskan. Naturen
fir minsklig gestalt i naturvisen och gudafigurer.
Djuren kopplas till gudar. Minniskorna har
Plgjor 1 djurgestalt. Minniskan idr skapad
utifrdn tridstammar (Ask och Embla) enligt
skapelsemyten. Forfiderna lever i bergen och i
landskapet. Allc detta innebidr en forstielse av
att det inte finns ndgon motsittning eller nigra
skarpa grinser mellan gud, minniska och natur.

GUDARNA - LIVETS FORNYARE. Inom
ckologin talar man ibland om ekosystemen
som allt levandes livmoder. Ekosystemen ir
basen och 7roten” dll allt liv. De utgsr den
livsuppehallande och fornyande kapaciteten i de
naturliga systemen som allt levande #r beroende
av. Killan dill livets &terhimtning och fornyelse.
Att frambringa livet pd nytt ir nigot som hela
tiden framtrider i myterna. Sirimner och de
fallna krigarna som 4teruppstdr i Valhall. Iduns
ipplen som foéryngrar och férnyar gudarna ging
p4 ging. Tors hammare som vicker bockarna
Tanngnjost och Tanngrisne dll liv efter varje
maltid. Gudarna manifesterar livets fornyelse.
Deras krafter verkar i och genom ekosystemen.
Att vérda ekosystemen ir att vérda gudarna. Tors
bockar blir dock skadade nir deras ben bryts och
mirgen sugs ut. Likas3 blir ekosystemen skadade
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Teckning: JOHN BAUER, 1909

i% Varna de sma in-
nan du faller trad
eller haller ut varmt
vatten. En nog sa
viktig del av en

3 ekologisk andlighet.

ndr vi inte bara lever av dess frukter utan ocksd
“suger mirgen ur dem”. Formeln Ars ok fridar
innebdr en hyllning just tll dringen och den
gudomliga livsférnyande formégan.

EKOLOGISKT VARSAMMA SEDER OCH
BRUK. Inom den folkliga traditionen finns det
manga seder och bruk som uttrycker en hinsyn och
respekt for naturen och dess visen. Det kan handla
om att varna “de smd under jorden” innan man
kastar ut hett vatten pd backen. Det kan handla
om att skogshuggaren skall knacka tre ginger pd
tridstammen innan han hugger ned tridet si att
dess visen skall ha tid att flytta. Det kan handla
om att man inte skall jaga mer djur eller fiska mer
fisk an man behéver, fér dd vredgar man skogsrdet
respektive sjoriet. Alla dessa seder uttrycker en
omsorg om naturen och bidrog sikert dll ate
samhillet inte urarmade det ekologiska systemet.

Detta var ndgra dimensioner av Seden som
kan frimja en ckologisk andlighet. Det finns
givetvis mdinga fler exempel pd hur Sedens
myter, symboler och traditioner ligger i linje
med ett ekologiske forhéllningssitt. Tydligt 4r
dock att det finns en stark potential for Seden att
kunna kallas fér en ekologisk andlighet. Minga
som soker sig till Seden idag gor det ju ocksd
ofta for att de tycker de kan finna en andlighet
som ir mer livs- och naturbejakande 4n den vi ir
uppvuxna med.

Seden kan alltsd vara ett andligt alternativ till
konsumismen. Industrisamhillets konsumtion



stdr i motsittning till Sedens relation. En
relation bygger pd en kinsla av gemenskap och
ett personligt méte, medan konsumtionen gor
virlden tll objekt. Att leva med Sed innebir
att ingd i relation dll virlden. En relation som
bygger pd respekt och trofasthet. Detta ligger
laingt frin konsumtionssamhillets slit-och-
sling-mentalitet ddr naturen
framstills som en maskin eller
ett rAmaterial ur vilken vi skall
utvinna “nyttigheter”. P4 s
sitt sd blir Seden och Asatron
samhillskritisk och  politisk.
Andlighet #dr politik. Men
miljsproblemen forsvinner inte
for att vi #inker annorlunda.
De forsvinner bara om vi
handlar annorlunda. En genuin
ckologisk  andlighet  madste
ocksd utmynna i ett konkret
engagemang f6r miljon. Som
individer kan vi ta ansvar
genom att leva si ekologiske
skonsamt som méjligt. Képa
KRAV-mirkt mat, kora mindre
bil, eller vad det nu kan vara.
Vi kan ocksd utnyttja vart
demokratiska system genom
att lata det ekologiska perspektivet vara vikeigt
ndr vi viljer vilket parti vi vill ligga var rést pa.
Vi kan engagera oss i miljdorganisationer som
Greenpeace eller Miljéférbundet Jordens vinner.

MEN SAMTIDIGT TROR jag att Seden kan ha
en mer direkt koppling till miljsengagemanget.
I vér kultur forséker vi ofta dela upp tillvaron i
olika fack. Andlighet skall d4 inte sammanblandas
med politik. Jag hiller med om detta synsiitt
satillvida att jag inte vill ha ndgon form av teokrati
(samhillsstyre utifrin en religion). Men dirmed
inte sagt att religidsa rérelser inte bor blanda sig
i vad som hinder i virlden. Miljgjournalisten
Ann Danaiya Usher har beskrivit en Thailindsk
buddistisk ceremoni som utspelade sig i skogen
och dir man offrade blommor och blad. Detta
later ju inte olikt vdra Blot. Men det som var
spinnande #dr i vilket sammanhang denna
ceremoni utférdes. Ceremonin som hette Phithii
buad ton mai eller “tridinvigningsceremonin”
bestir bland annat av att man lindar in de ildsta
triden med remsor av saffransfirgat tyg, samma
tyg som anvinds i de buddistiska munkarnas

“Jag tror det ar
forodande att
sarskilja var Sed
och andlighet fran
konkret miljokamp.”

drikter. Ceremonin ir relative ung och skapades
som en reaktion pd skogsavverkningar. Den
upprittades som ett sitt att forsvara ekosystemen
och de traditionella kulturernas sitt att leva. Det
gula tyget har bide en inre och en yttre skyddande
kraft. Det vicker upp tridets ande frin insidan
och det signalerar till skogsigare att detta trid
kriver respekt. Ceremonin fick
stor uppmirksamhet i media
och var bide en andlig, ekologisk
och politisk symbolhandling.
Ceremonin  har lett dll att
stora skogsomrdden i Thailand
har skyddats frin avverkning.
Nir Ann Danaiya Usher kom
tll Sverige mdotte hon den
svenska midommartraditionen
och hon undrade varfér inte
vi anvinde oss av vira gamla
traditioner for att skydda vir
miljo. I midsommarfirandet sig
hon en ceremoni som hyllar
naturen och dess rikedomar,
fruktbarheten, ljuset och
kirleken. Anknytningen  till
frigor som ekologi, hallbar
utveckling och respeke for livet
och de levande systemen syntes
sjilvklar for henne. Mgjligheterna att bygga en
miljskamp utifrin detta var for henne uppenbar.

JAG TROR DET AR férédande ate sirskilja
vér Sed och andlighet frin konkret miljskamp.
Det behévs krafter som kidmpar for naturens
virden utifrin en ckologisk andlighet. Det
Sveriges Asatrosamfund och andra religioner
baserade pa ekologisk andlighet kan bidra med 4r
att koppla dessa frigor till ett symbolsprak och
en livsfilosofi som berdér minniskors innersta.
Skilen for att bevara natur- och kulturmiljser,
biologisk mangfald, osv, kanske i grunden inte
kan forklaras av statistik och rationell” politik.
Kanske handlar bevarandet istillet om virden som
bést kan uttryckas genom religionens och poesins
sprak. Och just genom att vi 4r ett samfund kan
vi mobilisera en kraft som idr omajlig for enstaka
individer att uppnd. Om vi som organisation rids
att 5ppet gd ut och ta stillning, om vi undviker att
utifrdn Sedens tradition och symbolsprak bidra i
kampen fr jorden och naturen, sviker vi d4 inte
vir dra, vir Sed och vart ansvar infor alla levande
varelser? @



Text: MIKAEL PERMAN

Det ar vér ,

grav dar du star

du star. Allesd paverka dir du finns, eller:

Sopa framfér egen dérr fore du sopar
framfér andras. For mig hér det heliga och
det virdsliga ihop, ja det 4r i grund och botten
samma sak. Men i s3 fall, VAD betyder Griv dir
du stdr ur ett andligt perspektiv?

Alla tinker vil genast pd Sed/asatro/folktro,
och det ir sjilvklart ritt. Men finns det nigot
mer? Ja, fér mig 4r det ocksd att vara i fas med
drshjulet, alltsd act kidnna och vara nirvarande i
drstiderna. Ar det jul, ja d 4r der Jul. Hiller det
pa att bli Vir, ja d4 dr man riktigt nirvarande i
det.

Griv ddr du stdr, kan betyda mer 4n si. For

Det finns ett uttryck som heter: Griv dir

Forsang:
I natt sd éir det Valborgsnatt.
Och skogen den biir groner batt.

Hiir stdr vi ndgra piltar sma. ;

84 ge oss lite, och lit oss sen gd.
Nu siitter vi Maj i bondens viigg.
Och kan vi inga pengar fa.
Hiir inne bor en bonde snal.
Nu hér vi mor pa golvet gd.

Nu séitter vi Maj i pigans sing.
Niista dr niir vi komma igen.
Vir spelman vi ej klandra ma.
Nu hér vi triiskorna skramla.
Sommaren har vi i vdr séick.
Och den som har men ej vill ge.

Vi lyfter pd vir gamla hatt.
10

mig betyder det ocksd att jag verkligen utgir
ifrin vad JAG kinner, och vad VI kinner, till
exempel i familjen. Jag forsoker inte uppfinna
nigot, eller spela nigon sorts teater, utan jag
startar med precis vad jag kidnner sjilv. Det ir
drlighet och férmagan att lyssna pd sig sjilv, for
mig sjilv.

Sedan later jag min egen plats och mina egna
krav och behov bli min startpunke for att leta
vidare. For att fordjupa, bredda, och gora mer
innerligt. Om jag ser det pa just detta sitt, VAD
ir d& Viren, och kinner jag nigot behov av att
fira den? Och i s4 fall hur? Kanske kan en mycket
gammal vérsing vara en killa f6r funderingar?

Alla:

Maj iir viilkommen.
Sommaren éir ljuvlig for oss alla.

Mayj iir viilkommen.
Sommaren éir ljuvlig for oss alla.

Sa fair vi brinnevin och iigg.

Sd lat den svarta buteljen ga.

Han éiter sill och surer kdl.

Hon letar igg i varje vrd.

Och akta dej vil for grannens dring.
84 stdr viil vaggan vid pigans siing.
For att han liter strdken ga.

Och speleman han ramla.

Och vintern har vi jagat viick.

Den inskar vi dt helvete.

Och onskar er alla tack och godnart.



Bocker

Har du ldst nagot intressant? Skriv en recension till Mimers kélla!

For orientering i det nordiska kosmos

Fornnordisk mytologi enligt Eddans
lirdomsdikter

Lars Magnar Enoksen

Historiska Media

Lars Magnar Enoksen har i sin bok
Fornnordisk mytologi nyéversatt
flera av Eddans texter. Tyngdpunkten ligger
vid den &ldsta och mest ursprungliga av Eddans
lardomsdikter Vaftrudnersmal. Just det faktum
att boken centreras kring Vaftrudnersmal &r
extra glidjande dd denna text allt for ofta
kommit att st i skuggan av Havamal och Valans
spddom. Forfattarens tolkningar av texterna
blottlagger pa ett briljant och ldttbegripligt sétt
de mest centrala elementen i den fornnordiska
mytologin.

H)H;\J.\.)RJ)ISL
I MYTOLOGT =

Boken som dr gediget skriven och littldst
rekommenderas starkt till alla som vill trénga
djupare iniden Eddiska vérldsbilden. Den passar
mycket bra for nyborjaren som vill orientera sig
i det nordiska kosmos sévil som for den mer
vélbevandrade ldsaren som i Enoksens bok féar
ett bra komplement till andra skrifter. Ett extra
plus for att boken finns i pocket.

Lars Magnar Enoksen é&r inte bara
glimabrottare utan ocksa runolog och har under
manga ar studerat runor och vér fornnordiska
mytologi. Tidigare finn f6ljande titlar utgivna;
Vikingarnas egna ord (2003), Skéanska
runstenar (1999), Runor — historia, tydning,
tolkning (1998) och Lilla runboken (1995).

GAST ULVHED

Rode Orms resor i fyrfarg och pratbubblor

Roéde Orm
Charlie Christensen | Ordfront

Minns ni  den

svartklidde

svartsynte,
Arne Anka som
skildrade  90-talet med sin
bardiskspoesi? Mannen bakom
Ankan hette Charlie Christensen
och har under nigra &r arbetet
med att gora ett serieepos av Frans G Bengtssons
klassiker Réde Orm. Férsta delen kom ut 1999
och fjirde delen avslutade verket forra aret.

Det dr siklart alltid svart atc ge en klassiker ny
form. Och att forsoka gora seriealbum av en folkkir
bok 4r démt att misslyckas. Men jag tycker i och
for sig inte att Charlie Christensen misslyckats.
Man méste forsoka skilja pd genrerna och betrakea
dem som skilda verk. Filmen Sagan om Ringen och
boken ir inte det samma, men bida ir bra.

Christensen dr en mycket skicklig tecknare och
miljderna i serien ir vackra och stimningsfulla.
Karaktirerna tycker jag dr mer ojimnt framstillda,
ibland livfulla och mustiga och andra ginger
kulissartade och pappdockstela. Kanske ndgot
forvanande d& karaktirerna var den stora styrkan
i Arne Anka. Men di Christensen tecknar i
en mer naturlig stil tycker jag att han mister i

Teckning: CHARLIE CHRISTENéEN

“Nu hade rakade min borjat komma till Skane for
att predika den kristna laran. De hade mycket att
tala om och kvinnor funno det nojsamt att doppas av
friamlingar och fa en vit sérk till skiinks. Men snart
hade framlingarna ont om sarkar, och darfor gick det
smatt med kristnandet . . . “

uttrycksfullhet i personteckningen.

Mycket av mustigheten och humorn i Réde
Orm gér igen i serieversionen och jag tycker att
serien funkar bra som sjilvstindigt verk. Det ir
en angenim upplevelse att bli bekant mer Réde
Orm som seriefigur ocksg.

YW

11



Freja och Loke pa topplistan

| flera ar har de bubblat under strecket
och inte lyckats ta sig in pa topplistorna.
Men 2004 var det dags. Freja och Loke
slog igenom pa riktigt och tog klivet in pa
listorna over de 100 vanligaste flick- och
pojknamnen!

Jo, 4n leva de gamla gudarna i véra
namntraditioner. Forra dret fick 130 sm3 flickor
namnet Freja och och 103 pojkar namnet Loke
enligt Statistiska Centralbyrin (SCB). Det
innebar att Freja blev ett av de nya namnen pd
100-listan over vanliga flicknamn. Okningen
frin 89 Frejor 2003 till 130 &ret dirpa rickee till
en 85:e plats pa listan.

Loke, ocksi en nykomling pd pojknamns-
listan, tog en 93:e plats. 103 fick namnet
forgdende ar jimfore med 86 ar 2003.

Men allra bist gir det f6r gudanamnet Saga.
Saga plockade placeringar p drets lista och gick
upp till 22:dra vanligaste flicknamn frin 34:e
plats &r 2003. Arets klittring p listorna innebar
att 545 flickebarn begivades med namnet och

Natverket Forn Sed
tva blotlag farre

B Nitverket Forn Sed som bildades 1
efterdyningarna av den kaotiska situation
som uppstod under SAS forra styrelse tycks
ha spruckit. Den 31 januari meddelade en
representant for blotlaget Téren att blotlaget
kollektivt uteslutits ur nitverket efter vissa
meningsskiljaktigheter. Som en konsekvens
av uteslutning av Téren valde idven blotlaget
Bifrostfolket med site i Stockholm att genom ett
enhillige beslut vid sitt ridsméte den 1 februari
att limna Nitverket Forn Sed.

Forn Sed bestdr nu av féljande fem blotlag:
Uma, Umes, Frigga Godeord, kvinnor i
Stockholm, Forn Sed Sméland, Regin, Géteborg
och Halland samt Sunna, Skine. Dessutom finns
ett “Torsgille” utan geografisk forankring.

att Saga dirmed tog in pa Siv som leder tabellen
over vanligaste gudanamn. Saga ligger tvéa i
denna tabell, men kommer inte att kunna ta
over titpositionen pd mdinga &r. Siv birs av
42 4306 stolta kvinnor och Saga av 5 772.
I botten av listan hittar vi Hel som endast har
tvd namnar, Heimdall har 5 och Ull 6.
YW

Gudanamnens tio-i-topplista

Antal personer som bir respektive férnamn i Sverige

1. Siv 42 436

2.Saga 5772

3. Tor 4 607

4. Freja 1 163

5. Brage 552

6. Loke 502

7. Frej 497 (Yngve 19 338)
8. Oden 208

9. Idun 135

1

0. Balder 107 Killa: SCB

Hugflykt ar dott
och Larad fott

B Hugflyke som en ging bildades som ett
blotlag inom SAS har lagts ner och dteruppstate
som blotlaget Lirad. Det nya namnet skall pa
ett bittre sitt spegla blotlagets verksamhet och
dessutom finga verksamhetens essens — Larandet
och Vixandet. Lirad har en strukeur som bygger
pé ett delat godeskap och ett delat ledarskap.

— Beteckningen Lirad passar bra dé ingen av
askens virldar ir oss frimmande och d4 vi nirmar
oss Tro-Sed-Vig och alla dess aspekter med stor
nyfikenhet. Hugflyke var allt for begrinsande
och kunde tolkas som ett undantringande av
Tron och Seden till formén for Sejden, sdger
Gist Ulvhed.

Lirad har medlemmar i Uppland och

Sérmland. Kontake: mikael.perman@telia.com

Glom inte att betala in medlemsavgiften fér 2005

sa att du sakert far nasta nummer av Mimers kalla!
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