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Doden vid var sida

M Detta nummer av Mimers killa dgnas i stort sitt helt &t Doden. Passande nog lagom till Alva. Vi
betraktar mnet ur olika synvinklar och perspektiv, frin myt och fornsed till praktiska géromal vid

nutida hedniska begravningsceremoni och en ny ekologisk begravningsmetod.
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Sforande

Nu framdt senhdsten kan det vara tid for
reflektion Gver dret som gitt. Vad har hint i
Samfundet?

Vi kan glddjas at att uppslitande konflikter,
splittring och ovinskap lyst med sin frinvaro.
Det har istdllet varit ett ar av vixande.
Medlemsskaran Skar sakta men sdkert. Vi har
givit ut Mimers Killa kontinuerligt och speglat de
fyra drstiderna. Hostting och alvablot anordnas.
Och mycket annat héller pa att gro fram. Visst
skulle det kunna hinda innu mer i samfundet,
men jag tror anda vi kan konstatera att det varit
ett ar dir samfundet varit levande.

Jag som ordférande dr naturligtvis stolt och
glad 6ver detta, men jag maste definitivt sdga att
det ingalunda skulle vara min fértjanst enbart,
nej, inte ens primirt. Visst gor styrelsen ett
viktigt arbete men detta ar har gjort det tydligt
vilken betydelse engagerade medlemmar utanfor
styrelsen har. Utan dessa skulle inte mycket hint.
Under éret har det funnits minga personet som
gjort ett otroligt viktigt arbete, som arbetat med
hemsidan, varit aktiv i debatterna, osv. Men hir
miste jag speciellt nimna en person, en eldsjil,
som nog betytt mer fér samfundet 4n nagon
annan detta ar: Yens Wahlgren, tillika redakt6r
f6r denna tidning. Hur mdnga mail har jag
inte fitt frin honom med listor pa forslag och
idéer om vad samfundet kan géra? Hur méinga
ganger har han inte lyckats sparka upp mig fran

passivitetens trisk si att jag tagit tag i mina
uppgifter? Hur manga inligg pa SAs debattsida
hat han inte skrivit ddr han uppmuntrat nya
medlemmar och initiativ och varit engagerad
i storsta allminhet? Och inte minst: Att han
tillsammans med Fredrik Granlund varit med
och givit ut var i all sin enkelhet vackra och
mycket ldsvirda (tycker jag sjilv) tidning, Vid
nista blot skall jag utbringa en skal till dig, Yens,
for ditt arbete och dven till er andra som gjort
samfundet till en levande métesplats for Sed och
gammeltro.

Men nu skriver jag inte detta enbart for att
visa tacksamhet till en enskild person. Jag gor det
ocksd for att det dr ett tydligt exempel pé vilket
inflytande och paverkan en enskild medlem kan
ha i SAs. De formella posterna dr mindre viktiga.
Det personliga engagemanget betyder allt. S ni
som har tankar, idéer, drommar och visioner
om virt samfund. Tveka inte. G6r som Yens.
Kasta et 6ver datorn och skriv langa listor som
ni mejlbombar mig med, ring mig pa telefon och
dryfta era tankar eller ge mig en spark i baken nir
ni tycker att jag varit f6r slapp. Och ta initiativ
sjdlva och starta upp nagon aktivitet, kanske
ett godeord, studiecirkel, eller vad vet jag, och
lit samfundet stédja det. Det dr pa detta sitt vi
skapar ett levande samfund!

Henrik Hallgren
Ordférande i Sveriges Asatrosamfund

Lokala kontaktpersoner
Hoér av dig till SAs lokala kontakpersoner
redan i dag! De vintar pa att hora av just dig,
Luled Lena Sundqvist wildaa@hotmail.com
Stockholm Per Lundberg petlokeman@glocalnet.net
Norrképing Mikael Kjellgren micke.k@finspong.com
Goteborg Ross Downing rossalexdowning@hotmail.com
Kalmar Nils Sjoholm jutlansdicamom@hotmail.com
Malmé Lennart Berger Lennart.Berger@malmo.se

Intern mejlinglista

Nu finns det en intern e-postlista fér alla
medlemmar i SAs. Denna kommer att ersitta
“organisationsdebatten” och vara till for de
medlemmar som vill diskutera samfundets
gorande och litande. Anmil dig pé:
http://groups.yahoo.com/group/SAs_aktiv/
eller sind ett mejl till listadministratdren Suzan
(idunwiora@yahoo.se).
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Eirs gille nytt
i samfundet

M [ forra numret av Mimers killa
efterlystes olika férdjupnings-
grupper efter specialintresse inom
samfundet. Nu har Eir gille bildats av
ett antal 6rt- och medicinalvaxtintres
serade medlemmar. Intiativet togs pa
samfundets debattsida dar ett flertal
personer uttryckte sitt intresse av ett “
sadant gille. Ett forslag var att dra 3

igdng en mejlinglista som en forsta -:'*;'*'
aktivitet och utifrin den bestimma }
vilken aktivitet gillet ska ha. Malort.
Mejlinglistan  4r nu iging och skbts av  Suzan

(idunwiora@yahoo.se). Vill du gi med sa sind Suzan ett mejl
eller ga in pé: http://groups.yahoo.com/group/cirsgille.

I skrivande stund har mejlinglistan nio deltagare, bide
samfundsmedlemmar och icke-medlemmar. FEir gille har
beslutat att det “fysiska” gillet endast 4r 6ppet for medlemmar
medan mejlinglistan kan ta upp icke-medlemmar.

Eirs gille dr till f6r bade dem som ir nybérjare och
vill ldra sig mer om 6rter och dess bruk och for erfarna
Srtgummor och gubbar (en majoritet av medlemmar 4r dn
sd linge kvinnor.) Du kan ocksa kontakta Mikael Perman
(mikael.perman@telia.se) om du vill veta mer.
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Fordjupa dig i grupp

B Vad har du for “specialintresse” inom seden som du
skulle vilja utveckla? Vi tror att det kan finnas behov av
olika férdjupningsgrupper som ir inriktade pa olika sidor
av seden, som till exempel Eirs gille. Hiar kommer négra
idéer pd olika f6rdjupningsgrupper:

Eirs gille (Orter, medicinalvixter, trolldom)

Forskargrupp (Eddan, historiska och arkeologiska killor)
Ceremonigrupp Blot (fordjupning i hogtider, blot, mm)
Ceremonigrupp Sejd (nordisk trolldom, runmagi)
Skaldegrupp (sing, musik, skaldekonst, berittande)
Hantverksgrupp (olika traditionella hantverk, skapande av
gudabilder)

Vivardargrupp (omhindertagande av heliga platser)

Sa: Om du vill vara med i ndgon av grupperna eller om du
vill vara kontaktperson: Kontakta styrelsen!

Planeringen av
gydjakurs igang

B Lordagen den 20:c Augusti
triffades en grupp hedningar
for att dra upp riktlinjer for
den kommande Gode/Gydja-
utbildningen. Det blev ett engagerat
och inspirerande méte dir det
kindes som att det togs ett stort
steg mot att bli utbildningen skall
bli verklighet. Planeringstriffar
kommer fortsitta att héllas. Har
du intresse av att delta i gruppen
och har erfarenhet av blot och
cetemoni, si kontakta Henrik
Hallgren (ckosof@hotmail.com).

SAs medlemmar pa
kongress i Indien?

B Det kommer antagligen att bli
ett ging fran SAs som aker till
Jaipur i Indien och féretrider virt
samfund vid “World Congtress for
Ethnic Religions.” Dit kommer
ursprungsfolk frin hela virlden
att ha seminarier, métas och knyta
kontakter under temat “spirituality
beyond  religion”.  Kongressen
dger rum i februari 2006. Gé in
pa www.weer.org dirifrin kan man
komma till en annan sida som
upplyser om kongressen 1 Jaipur.
For mer info mejla Hentik Hallgren
(ekosof@hotmail.com)

Hedningatest,

bokmarke och flyer

B I hostens utskick fick alla
medlemmar lite informations-
material om SAs: ett hedningatest,
flyers och bokmirken. Tanken ir
att vi ska beritta att vi finns och na
ut till hedningar. Sitt upp dem pa
anslagstavlor, dela ut pa stan och
limna ett bokmirke i din favorit
“hedniska” bok pa bibblan! Behéver
du mer material si kontakta Lena
(wildaa@hotmail.com)



Text: CARL JOHAN REHBINDER

Om doden

ycket tror i
M hir i vitlden
men en sak
vet vi alldeles
sikert. Och det dr att
vi alla ska d6 limna
kroppen, fara till de
silla jaktmarkerna,
plocka ner skylten.
Déden dr en stindig
foljeslagare pd livets
vig. Och nanstans
lingst bak i huvudet vet
viju det det finns alltid
dir, fast vi fortringer
det f6r det mesta. Men
ibland, ndr manga minniskor doér samtidigt i
naturkatastrofer, eller av andra spektakulira
anledningar som flygkrascher, brinder och
liknande, blir vi sirskilt piminda om det hur
brickligt livet kan vara, hur stindigt nirvarande
déden ir, och hur of6rutsidgbart det kan sla.

FOR KNAPPT ETT AR sedan firade vi jul, intet
ont anande som vi gjort hir i Norden i tusentals
ar, for att glidjerikt fira vintersolstindet, och
ljusets atervindande och si som en ohygglig
kontrast, antiklimax, slogs vi av en fruktansvirda
katastrof, mitt i paradiset. Det som gor just
detta tillfille sa speciellt 4r att det var s minga
minniskor som dog samtidigt, och sa manga unga
som drabbades. Och alldeles nyligen drabbades
en stad i USA ocksd av vidrets makter i form av
vatten med tusentals doda som resultat.

Det kinns alltid obegripligt och oacceptabelt nir
en minniska rycks bort mitt i livet. Kan inte forsta,
vill inte férstd man blir arg, ledsen, frustrerad.
Och alla dessa kinslor maste naturligtvis fa finnas,
fa komma till uttryck. Det finns en oerhérd kraft
och f6rlosning i att ge sina kinslor ord, for savil
den som talar som den som lyssnar. Alla kinslor ar
legala det dr tillatet att kdnna.

Och sa behéver vi foérklaringar. Vi famlar,
griper, miste forstd, maste ha en bild av vad
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som egentligen sker.

Doden maiste forstas ur
tva synvinklar. A ena sidan
den dodes, eller doendes
perspektiv. Om jag sjilv
ska d6, sd hjilper det mig
att ha en forestillning om
vad som ska hinda sedan.
Den andra synvinkeln ir
de efterlevandes perspektiv,
med den sorg det innebir
att forlora nigon.

I alla tider har manniskor
grubblat 6ver, och haft mer
eller mindre utstuderade
forklaringar  av déden
och efterlivet. Och detta okidnda, vad som
hinder efter déden, kommer férmodligen alltid
vara ett mysterium, trosuppfattningar, idéer,
forestillningar bortom vetande. Men en sak
vetrkar i alla fall en majoritet av minskligheten
vara Overens om pi ett eller annat sitt. Vi
lever vidare. Vi slutar inte existera. Vi kanske
omvandlas. Vi kanske f6ds igen.

AVEN I GAMMAL NORDISK TRADITION
stoter jag pa detta tinkande gang pa ging, Nir
Balder dor, till £6ljd av sitt hdgmod vi vet att i
alla myter sd foljs 6vertygelse om odddlighet av
siker d6d (tink pa Akilles!) sia kommer Balder
efter déden till de paradisiska delarna av Helhem,
dodsriket, for att ater komma tillbaka till virlden
i Gulddldern efter Ragnarék. Inte ens Ragnardk,
undergingen, dr slutgiltig. Det cykliska férloppet
fortsitter, livet gir vidare. Historierna om gudar
och andra visen maste naturligtvis forstas ur sin
mytiska, symboliska betydelse, men det finns dven
berittelser om minniskor som dterfods, som till
exempel i kvidet om Helge Hundingsbane. Sa
det finns dar. Sjdlavandringen, livet som fortsitter
efter doden.

En annan typiskt hednisk foreteelse ir
hedrandet av vara déda férmodrar och forfader.
En ging om dret gir vi svenskar man ur huse



och firar den urgamla hedniska ritualen att tinda eldar for
vara forfider, formodrar och andra nira anforvanter som
détt Allhelgona.

Varje ar dker jag och min familj till Skogskyrkogirden
for att delta i denna folkliga rit, som brukar vara oerhért
vacker och stimningsfull, med tusentals lyktor och andra ljus
6verallt. Och sa sinder vi en tanke till de som limnat oss.

I hostas dkte jag dit med min da 8-driga dotter. Vi tinde
ljus f6r morfar, och f6r en kompis mamma som détt. Och
sd pratade hon och jag om livet och déden, pa det enkla och
sjilvklara sitt som man kan prata med en liten 8-aring om
doden — att man inte kan veta sikert vad som hinder sen,
men att alla midnniskor nog finns kvar pa nagot sitt sa linge
vi minns dem. Dirfér finns morfar fortfarande sa dirfor
tinder vi ljus f6r honom, atminstone en ging om aret.

OCH 1 PASKAS DOG MIN PAR, barnens farfar,
ytterligare en person att tinda ljus f6r pa de dodas natt.
Ytterligare en nirstiende som kommer att finnas kvar sd
linge vi minns honom. Men det som jag upplever som en
av de viktigaste egenskaperna hos en hednisk syn pa livet
och déden, till skillnad fran till exempel minga 6sterlindska
religioner, dr att man i naturreligioner fokuserar pa livet
hir och nu, det gudomliga i allt levande, att man kan tala
med gudamakterna hir och nu, utan att behéva vinta tills
jordelivet nétt sitt slut, medan de senare ofta starkt riktar in
sig pa det som skall hinda efter ddden, och allt det vi gér hir
ar underordnat denna tinkta framtid. Den hedniska attityden
ir i hogre grad 4n manga andra just att leva i nuet, att vara
nirvarande i sitt liv for sig sjilv och andra, med respekt fér
balans i naturen och mellan individer.

Det sigs ofta att vi midnniskor lever som om vi levde
for evigt. Men jag tror inte att det dr sant. Vi lever inte sa.
Diremot ir det minga som lever vildigt statiskt som om
ingenting nagonsin forindras. All férindring kommer sen.
Och nir férindringen drabbar oss, sd vet vi inte vad vi ska
ta oss till.

Allting férindras. Hela tiden. Om vi verkligen férstod
det, si skulle vi sluta upp med att skjuta upp livet till
morgondagen, och istillet leva hir och nu.

Sa ta tillfillet i akt mot varandra. Se inte livet som en
transportstricka till nagot som skall hinda sen. Det ir
ofta vildigt litt att uttrycka sitt missnéje men sa svirt att
siga en sd enkel sak som “jag dlskar dig”. Fast det kanske
egentligen dr det vi vill, och behéver siga.

Det nakna, dtliga och fullkomligt nirvarande motet
mellan ménniskor dr heligt.

Vi blir médnniskor i métet med andra méinniskor.

Skjut inte upp till morgondagen. Njut av livet, lev i
kirlek, skapa det du vill skapa. Sdg det som ska sigas, och
g6t det som skall gbéras nu.

For i morgon kan du vara déd. Sa enkelt dr det. %

Leve doden

Leve Déden dr en utstillning om
déden som dger rum under tio dagar
i Stockholm under varen 2007.

Utstillningens tonvikt kommer
frimst att liggas pd kulturer och
naturreligioner som vodoo, maotis,
indianer, fornsed, aborginier, samer,
romer, inuiter, men naturligtvis
kommer 4dven de mer etablerade
religionerna samt ateisters syn pa
amnet representeras.

De medverkande kommer fran
hela virlden och 4r bland annat
konstndrer, hantverkare, fotografer,
filmare, musiker, forfattare, forskare,
sagoberittare och sjilvklart prister,
pristinnor samt andra representanter
frin de olika religionerna. Slutligen
kommer unga och gamla delta for
att utifrdn egna erfarenheter uttrycka
det de har att dela med sig,

Milgruppen dr alla dédliga och
syftet 4dr att ge kunskap om hur
minniskor virlden 6ver relaterar till
doden och sina forfider. Detta for
att ge perspektiv, inspiration och
nya infallsvinklar till att méta dmnet
dbden i alla dess skepnader da vi i vér
kultur i dag mer och mer litsas om
att déden 6ver huvudtaget inte finns
och an mindre vet hur vi ska hantera
d6den nir den vil dyker upp.

Projektet kommer bland annat
att innehalla utgivandet av en
bok, butik, kafé, forelisningar,
musik, pyssel, workshops, club,
sagoberittande samt en utstillningar,
dels en fri konstnitlig utstillning
med inbjudna konstndrer och andra
“vanliga dédliga” och dels en dir
de olika religionernas traditioner
representeras pa olika sitt.

SUZAN GUNILLASDOTTER COLLINS
Projektledare

Ar du intresserad av att fa Iopande
information om projektet eller om har

du idéer, erfarenhet eller kunskap inom
fornsed gallande damnet sa hor av dig till:
idunwiora@yahoo.se
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Text: GAST ULVHED

Vara doda
kroppar
och det
eviga
kretsloppet

En av de grundlaggande kosmologiska férestéliningarna i den
nordiska seden &r tanken om ett evigt och cykliskt kretslopp.
Jorden fods och formas i begynnelsen for att ga under i
Ragnarék och aterigen fodas och sedan aterformas nér de
gyllene spelbrickorna hittas pa Idavallen. Denna process av
varldspanyttfédslar och varldsundergangar upprepas sedan
standigt intill en majlig tidsaldrarnas dnde.

4 samma sitt forestiller jag mig

min egen och mina medmiénniskors

kretslopp. Vi fods, vi dor, varpa

var andliga energi omvandlas

och uppgir i niagon annan form.

Sjilv tillh6r jag de som tror pé att
aterfodelse dr en méjlighet likvil som pd att en
tillvaro i ndgot av dédsrikena dr en annan. Det
som sker efter doden sker i forhallande till vara
odes fullbordan eller ofullbordan.

Nigonstans lingt bortom minniskans eviga
kretslopp tycker jag mig ana Gimle och ser i
detta en méjlig plats utanfér kretsloppet nira
den hégste Gver allting raidande bakomliggande
(guda?)makt som skymtas i Vélvans spidom.
Pi samma sitt som ett mojligt “tidsaldrarnas
ande” kan vara ett slut for jordens kretslopp
kanske drémmen om Gimle dr ett moéjligt slut pa
minniskans andliga dito?

Jag tror att de flesta medlemmar i Samfundet,
likvil som de flesta hedningar 6ver huvudtaget,
tanker sig att den andliga/sjilsliga energin,
oavsett vilka begrepp man anvinder for att
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beteckna denna eller delar av denna, anser att
denna pa nagot sitt och i nigon form gar Gver
i kretsloppet och omvandlas till nagot nytt, eller
i alla fall delvis nytt. Men vad hinder di med
sjalens/andens boning kroppen efter déden?

SJALV HAR JAG 1 SAMTAL med andra
hedningar om déden och hur de sjilva 6nskar
begravas stott pd manga skiftande 6nskemil,
allt ifran hdégligening eller jordbegravning
utan féregdende kremering till kremering med
efterféljande begravning eller askspridning.

Efter att ha grunnat pa hur jag sjilv skulle vilja
ha det och mot bakgrund av att jag tror pd det
jag kallar den eddiska virldsbilden med dess nio
virldar och eviga(?) kretslopp har jag kommit
fram till att det som skulle passa mig sjilv och
mina virderingar bist dr en begravningsform dér
inte bara min sjilsliga och andliga energi — utan
dven min kropp, min fysiska/materiella energi -
aterfors till kretsloppet utan negativa effekter pa
Svriga kosmos.

Hittills har detta varit svért, varken kremering



eller  jordbegravning  med  efterféljande
nedbrytningsprocess later den fysiska kroppen
aterforas in 1 kretsloppet pa ett ekologiskt stt.

Jordbegravningen med kista i sin nuvarande
form inférdes i och med kristendomens
borttringande av den nordiska seden pa 1 100-
talet. Faktum 4r att denna begravningsform
varken aterfér vara kroppar i sin helhet till
kretsloppet eller dr sirskilt miljovinlig,

Nir kistan begravs djup ner i jorden, ditt
inget syre nar, startar inte vad vi vill tro
— en férmultningsprocess — utan i stillet tar
en bakteriell férruttnelseprocess sin  borjan.
Resultatet av denna process dr att kvarlevorna
delvis, fraimst skelettdelar
givetvis, for alltid finns kvar
ddr nere i gravens ensamma
morker. Till detta kommer
att denna process med
grundvatten och vattendrag
féra med sig restpartiklar
frin det som en ging var
en levande kropp wut till
haven och pa si sitt bidra
till  Gvergddningen. Under
partiklarnas linga fird mot
havet riskerar dessutom detta
begravningsskick att negativt

paverka en av jordens
viktigaste naturresurser
— dricksvattnet.

KREMERINGEN 4 andra
sidan infordes i Sverige som
ett alternativ 1887. Skilen
for att ta denna metod i
bruk var frimst att l6sa de
sanitira problem som den
traditionella jordbegravningen beskriven ovan
innebar.

Aven om kremeringen pi ett bittre sitt later
vara kroppar vandra vidare i kretsloppet, utan
benrester for evigt lagrade i jorden, si innebir
ocksa denna metod en del negativa ekologiska
konsekvenser.

Till varje kremering atgar cirka 20 liter
eldningsolja och ett halvt kilo aktivt kol. En
tredjedel av alla utslipp av kvicksilver i Sverige
beriknas dessutom komma frin landets
krematorier. En stor del av askan efter vira
avlidna kremerade nira och kira hamnar ocksa
forr eller senare i havet ditt det transporterats

med regnvattnet efter urnsittningen eller
askspridningen. Vil i havet bidrar vira fére detta
kroppar till 6vergédning och syreminskning,

Med detta sagt framstéir varken jordbegravning
eller kremering som ett sirskilt attraktivt sitt att
férsoka, med minimal miljépéaverkan, aterféra
den doda kroppen till kretsloppet. Medan de
mer ldttflyktiga andliga energierna foljer sin
fria flykt sd forefaller den déda kroppen vara
mer jordbunden, men det finns alternativ
till de i dag bada vanligast férekommande
begravningsskicken.

En ny patentskyddad metod kallad
Promession uppfunnen i Sverige liter oss nu
foras tillbaks till kretsloppet
pi ett bide effektivt och
ckologiskt  sitt. Metoden
bygger pa att allt vatten i
kroppen avligsnas genom en
process dir kroppen fryses
till minus 18 grader fo6r att
sedan sinkas ner i flytande
kvive. Den nu mycket
skéra  kroppen forvandlas
genom vibrationer till ett
organiskt  pulver.  Detta
pulver férs sedan in i en
vakuumkammare dir vattnet
dngar av varefter kvicksilver
och andra metaller (inklusive

eventuella tandplomber,
proteser och si vidare)
avldgsnas.  Direfter  dr

kvarlevorna slutligen klara att
begravas i en kista tillverkad
av  majsstitkelse.  Under
hosten kommer den forsta
serietillverkade anliggningen
for Promession med storsta sannolikhet att
anliggas 1 J6nkoping,

EFTER 6-12 MANADER HAR KISTAN, som
begravs relativt ytligt, med kvarlevorna omvandlats
tll ren mull genomférmultning. 1 samband med
begravningen dr det mdjligt att planera en buske
eller ett trid pa graven. Denna vixt tar sedan 4t
sig den ndring som finns i kvar den mullen som
nyligen var en levande minniskas kropp. Triden
eller busken pa graven stirker 4n mer betoningen
av doden, inte som ett slut f6r den fysiska kroppen,
utan som borjan av ndgot nytt for sa vl kropp som
for ande/sjal i det eviga kretsloppet. ik
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Text: MIKAEL HEDLUND

Dod ger liv

moten med Hel

4 gudomligheter i den nordiska
mytologin dr mer dunkla 4n gudinnan
Hel. Frin Eddorna kinner vi henne
som en ganska fasansfull uppenbarelse
och hennes boning 4r ocksa en dyster
och ogistvinlig plats, som vi kan lisa
hos Snorre:

”Hon har en stor gard dir, stingslen ir
férunderligt héga och grindarna stora. Eljudne
[den som genomljuder av elinde?, forfattarens
kommentar| heter hennes sal. Hunger hennes
fat, Svilt hennes kniv, Ganglate trilen, Ganglat
trilinnan, Fallférdarv troskeln dir man gar in,
Sjukliger sidngen, Glinsande Ofird hennes
draperier. Hon ir till hilften svart och till halften
kottfirgad, sd hon 4r litt att kdnna igen, och hon
ser bister och fientlig ut.” (Gylfaginning, 6vers.
Karl G Johansson och Mats Malm.)

DET MESTA VI KANNER TILL om denna
gudinna dr av relativt ungt datum, sen jarnalder
(Eddadikterna) och medeltid (Snorre). Till viss
del fir vi férmoda att dessa uppfattningar,
frimst Snorres, dr firgade av kristet tinkande.
For de som levde under medeltiden var helvetet
och skirselden en skrimmande realitet. Men
dodsriket dr ursprungligen just ett dédsrike, inte
en plats att pligas i. Dédsriket dr den plats vi
kommer till f6r att vila tills det dr dags att dter
vandra pd jorden.

Den vikingatida 6verklassen ville girna se sig
som bittre 4n vanligt folk och myten om Valhall
dit de som fallit i strid kommer, till skillnad
frin dem som dor av dlder eller sjukdom som
kommer till Hel, 4r vil ett uttryck f6r detta. Dock
ska vi komma ihdg att nir Balder drips kommer
han till Hel.
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Hel med nagra attribut och helveteshunden Garm som ska tjuta
vid Ragnarok. Okéand konstnar.

Viktor Rydberg, som i sin Fidernas gudasaga
kommer med manga intressanta tankar och
slutledningar, menar just att Hel ursprungligen
var ett rent dédsrike. Det finns dock ett annat
dodsrike, Nifelhel, som ligger djupt nere i
Nifelhem, och dit de som dor den andra doden i
Hel kommer, det vill sdga illdadare och nidingar.
Denna plats ir en obehaglig plats och det édr frin
harskarinnan dar, Leikin, som vi har de senare
forestillningarna om Hel som en skrimmande
gudinna.

En annan bild av Hel fir vi ocksd i
makarna Liljenroth stundtals spekulativa men
intressanta bok Hel — Den glémda gudinnan i
Norden. Dir framstir hon som en ursprunglig
modersgudinna. Den stora gudinnan ir ju den
som ger liv men ocksd den som tar liv. Jag ar
inte helt 6verens med paret Liljenroths alla
utliggningar men tycker dnda boken vicker vissa
spidnnande funderingar. Forfattarna menar att
namnet pa gudinnan har att géra med hel, helhet,
helig, hilleberget och att platser som Helgoland,
Holland och Halland ir d6pta efter henne.



Pi ett sitt skulle man i Hel kunna se en
patallell till den indiska gudinnan Kali som
ocksi besktrivs som skrimmande och svart eller
blasvart till firgen. Men fér manga av hennes
anhingare, exempelvis Ramakrishna, si dr hon
ocksi den stora kirleksfulla modern.

Inom Yggdrasil-gillet har vi under manga ér
dgnat oss att utforska de lite mer okdnda och
dunkla sidorna av den nordiska traditionen. Det
har bland annat inneburit att vi sokt kontakt med
dédsgudinnan Hel.

AV DE SKRIFTLIGA KALLORNA kan vi
inte se ndgra tecken pa att det férekommit
nigon kult kring gudinnan Hel, liksom vi inte
gor vad giller andra gudar och framférallt
gudinnor. Men sikert gir det att nidrma sig
henne och i detta méte fa djupa lirdomar. Som
den uréldriga gudinna hon ir sa dger hon ocksd
djup visdom. Och alla varelser ir ju tvungna att
dé nigon gang, dven gudarna. Som det berittas
i Gylfaginning sa gav Oden ”henne makten éver
nio virldar for att bestimma Gver vistelsen for
dem som sindes till henne”. Makarna Liljenroth
ser henne ocksd som en aspekt av 6desgudinnan
Utd, en tolkning som inte ér helt orimlig. Vi dr
alla, bdde minniskor och gudar, bundna av virt
6de.

Forsta gingen som jag hade ett mirkligt méte
med Hel var tillsammans
med ett par vinner under ett
stenbad (ceremoniell bastu)
dir vi gjorde en resa ner till
Helhem. Denna ging valde
gudinnan att visa sig i en helt
annan skepnad 4n den som
vi kidnner frin Snorre. Vi
upplevde alla Hennes mirkliga,
lite dunkla men 4nda stralande
skonhet. Hon framtridde inte
som en motbjudande gammal
hagga utan som en attraktiv kvinna. Det var
ett spinnande och givande méte. Under detta
méte kom vi att géra oss av med sidant som
tyngt oss och vi kunde med ldttare steg fortsitta
vandringen. (Som fortsatte upp till Asgard, men
det 4r en annan historia.)

Detta méte fick mig att bérja fundera Gver
andra sitt att nirma sig gudinnan. Sa smaningom
vixte det fram en ceremoni som vi sen snart
femton dr genomfért i bérjan av november.
Denna tid ir en tid pé dret dd sprickan mellan

virldarna dr som vidast och di det dr littast
att nd kontakt med vira foérfider och déda
slaktingar. Det dr ingen slump att den kristna
Allhelgonadagen hamnat dir. Som med ménga
kristna hégtider 4r den placerad vid en tidpunkt
pé dret dé det redan férekom hedniska ritualer.

Under ceremonin kallas dédens krafter in och
Gudinnan Hel inbjudes att ta plats i templet.
Syftet med ceremonin ér att méta ddden medan
man fortfarande ér i livet och att pa sa sitt dels
lira kinna Gudinnan och dels i kontakten med
dédsriket kunna sd att siga d6 fran olika sidor
av sig sjilv.

Varje deltagare fir vid denna ceremoni ett
personligt méte med Hel. Var och en trider fram
till altaret och hojer en bigare till Gudinnans dra
och ber en bén eller framfér ett nskemal. Det
ar ett mycket personligt méte och manniskors
boner och 6nskemil kan handla om allt frin
att komma 6ver och ta sig igenom sorgen och
saknaden efter en avliden anhdrig till att bli av
med gammalt lidande eller gamla neuroser och
nojor.

LIVET LEDER FORR ELLER SENARE fram
till d6d. Och déden i sin tur dr en férutsittning
for liv. For att vi ska leva maste annat dé och
en ging kommer var kropp att atervinda till det
stora kretsloppet och ge liv 4t andra varelser. Vir
moderna visterlindska kultur
vill ha si lite som mojligt med
déden att gora. Det finns en stor
ridsla infér déden. Men déden
kan ocksd vara en ldrare och
med en forstdelse f6r déden kan
vi leva ett rikare liv.

Det mainniskor upplevt i
dessa méten med Gudinnan
Hel dr naturligtvis  vildigt
personligt. Men motet har aldrig
varit skrimmande eller kints
obehagligt. Det dr dock inte ndgot littsamt
utan det ir med en anda av stort allvar som
man nirmar sig Hel. Och stor respekt. Det kan
mojligtvis till en bérjan kdnnas lite tungt och
speciellt om det handlar om saknaden efter en
anhorig kan kinslor av sorg finnas med. Man gar
alltid stirkt ifran ett sidant méte med Gudinnan.
Det faktum att nir vi befinner oss i kontakt med
Hel ocksa kan ’d6” frin olika aspekter av oss
sjdlva gor att en ceremoni som denna kan vara

personlighetsutvecklande.
Sortsittning ndsta sida
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Text: CARL JOHAN REHBINDER
Att limna gammalt emotionellt

brite, gamla  ovanor  och
forestillningar som inte lingre
gbr ndgon nytta dr i manga fall
en foérutsittning for att vi ska
kunna vixa som manniskor. Och
vem kan vara limpligare att hjdlpa
oss ’d6” bort frin det gamla och
”panyttfédas” in i det nya dn just
Gudinnan Hel.

Motet med Henne ger oss
ocksd en mojlighet att lira kinna
Henne medan vi fortfarande

Tva hedniska
begravningar

For ett antal ar sedan kunde jag under en

ar i livet. P4 sd sitt kan den
slutliga 6vergangen till dédsriket
som vi en ging kommer att
gbra gi littare och bli mindre
skrimmande. Det riktas ocksa
alltid en bon till Gudinnan om att
Hon nar den tiden ir inne ska ta
emot oss varsamt och visa sig for
oss frin sin basta sida.

MOJLIGEN KAN DET kinnas
frimmande f6r somliga moderna
hedningar attien ceremoni vinda
sig till Hel som de flesta av oss
férmodligen uppfattar i linje med
hur hon beskrivs av Snorre. Men
gudar och gudinnor har mainga
aspekter och de kan visa sig for
oss frin olika sidor. Den samtida
hedendomen ir ju helt och hallet
en modern foreteelse och alla de
blot och cetemonier vi gér dr ju
sidana som vi tror att de kan ha
utférts eller som vi pa ett eller
annat sitt blivit inspirerade till
att utfora.
Och niar vi vinder oss till
gudarna sd vinder de sig till oss
och ger oss gengivor fér de
gavor vi skinker dem. Aven en
missforstadd gudinna som Hel
kan ha virdefulla givor att ge
och djupa insikter att férmedla.
Och dven om inte ceremonier for
Hel tillh6rt den forna seden, den
gamla traditionen, s tillhér den
atminstone f6r somliga av oss
den nu levande traditionen.

Hell Hel! .3
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tid sdga att jag nu hade hallit “fyra bréllop
och en begravning”. Och det var ju lite
kul. Det har nu blivit tio bréllop och tva

begravningar. Inte lika vitsigt, men mer

vardefullt som erfarenhetsbas.

tt halla en begravning dr mycket svirare dn

att halla ett brollop. Pa ett brollop ir alla

glada och forvintansfulla, med en positiv

grundinstillning. Da kan man gbra en och

annan miss, och ta det med en klackspark och

ett skratt. En begravning ér allvarstyngd, och
de kidnslor man har att férvalta dr odndligt mycket skérare
och sprodare.

Det krivs dock inga sirskilda tillférordnanden eller
licenser for att halla en begravning, Férmodligen for att
sjalva ceremonin inte forpliktigar till nagot, och inte har
négra juridiska konsekvenser, som en vigsel ju har.

Den férsta begravningen jag nigonsin blev ombedd att
hilla, i oktober 2001, var inte s mycket en nordiskt hednisk
begravning som en eklektisk, allmint “lagomhednisk”,
“allminandlig” ceremoni. En medlem i Sveriges
Asatrosamfund bad mig att hélla ceremonin fér hans far
som just hade détt. Detta skedde pd Skogskyrkogirden
i Stockholm, i ett av de ekumeniska kapellen Hoppets
kapell.

Strukturen var enkel. Vi hade ingen orgelmusik, bara
en trumpetare som spelade musik som den dbéde hade
tyckt om (Taube och Wreeswijk), ett tal av mig som
ceremonifSrrittare, i vilket jag bland annat talade om
vikten av att leva hidr och nu, livet efter déden, och motet
minniskor emellan. Dessutom hélls ett personligt tal till
fadern, av en av sOnerna.

Vi introducerade en nygammal sed att ligga sten pi
rése i att alla under defileringen fick ta en sten ur en korg
och ligga pa kistan. Dessutom fick alla ta ett ljus ur en
annan korg, for att ta hem, och tinda vid tillfille for att dd
dgna den doéde en tanke under stilla kontemplation. Detta



Ny grav pasken 2005.

blev i praktiken en ritualiserad giva-gengava,
mellan den dode och de efterlevande, och det
blev mycket vackert.

En lustig detalj, som vil pa sitt och vis
belyser i hur hég grad kristendomen fortfarande
betraktas som norm i Sverige, dr att jag under
férberedelserna till denna begravning stotte pa
ett visst motstind frin de som arbetar i kapellet
nir jag ville stilla undan krucifixet. Det ansigs
pé nagot sitt opassande och kanske till och med
lite hidiskt. Och det dr ju lite markligt, med tanke
pé att korset faktiskt bara dr en helig symbol for
dem som erkinner sig till den kristna liran. Men
det var uppenbarligen inte helt rumsrent att pd
sd sitt ifrdgasitta kristendomens allenaradande
6verhéghet.

Den férsta begravningen gav mig erfarenhet
och grund fér den kommande, aret efter
(2002), till vilken de anhériga hade uttryckt
en klar ambition att det skulle bli en riktig
vikingabegravning,

Den déde var i livet medlem i Sveriges
Asatrosamfund, och hade redan i livet uttryckt
en Onskan att fi begravas som en riktig
viking sd ndra man nu kan komma i modernt
begravningsskick.

En tragisk bilolycka orsakade tyvirr ett alldeles
for tidigt uppfyllande av denna 6nskan.

Aven denna begravning skulle ske i ett
ckumeniskt kapell =~ Skogskapellet, pi Nybro
kyrkogird, en bit frin Kalmar. Dagen till dra
klidde jag pd de anhorigas begiran upp mig i
tyngsta vikingastassen min vackra ceremonidrikt
och med mig till det eckumeniska kapellet hade
jag ocksa musikanterna Ars Ultima, som spelade

Foto: CARL JOHAN REHBINDER

stimningsfull medeltida musik. Jag gick in en
stund fore de andra, for att férbereda mig, och
for att hilsa pa den déde.

Draperad &ver kistan lig en ringbrynja, som
den dode hade tillverkat fér egen hand. Den
skulle félja honom i graven, enligt gammal god
forn sed.

Nir jag rorde brynjan, vigde en drm i min
hand, kinde jag det dir vilbekanta vinddraget,
en nirvaro, en hilsning. Han var hir, med oss 1
kapellet. D4 visste jag att detta skulle bli en fin
begravning,

Sjilva ceremonin inleddes med att alla
nirvarande gick in i kapellet, ackompanjerat av
fl6jt- och vevliremusik, spelad av Ars Ultima.
Det var en stor och mycket kinsloladdad
tilldragelse, eftersom den man som doétt
fortfarande var mycket ung, varfér minga av
begravningsgisterna ocksid var mycket unga.
Till stora delar piminde denna ceremoni om
den forsta jag holl. Jag holl forvisso ett nytt
tal skrivet speciellt f6r den déde, men i formen
var allt vilbekant. Nagra anhériga holl korta
tal, och vi avslutade med samma slags géva-
gengiveceremoni som i den férra begravningen
med stenar pa kistan, och ljus ur en korg att ta
med hem.

Den finaste komplimang jag fick denna dag
var frin en medeldlders man, som jag tror var en
mortbror eller farbror, vet ¢j sikert, som tyckte
att hela begravningen frin bérjan till slut var sa
mycket HAN, han som skulle begravas. Det var
precis som han hade 6nskat.

Och det ir vil si en begravning alltid borde

vara, tycker jag, P
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Text: MIKAEL PERMAN

Ett vet jag som aldrig dor ...

Gravfilt utanfor Ljungby i Smaland.

Vi vet aldrig nar Gastaren kallar, eller nar
Freja bjuder in oss till sina salar. Det kan ga
fortare an vad vi ndgonsin anar. Lever vi ett
liv, med faror och utmaningar, ar det an mer
osdkert nér vi ser var sista gryning. Det vet
alla vi som har upplevt direkt livsfara. Vi vet
att vi ALLTID lever pa lanad tid, och att tro
nagot annat ar en ren illusion och sjalviégn.
Och direkt livsfara hade min far upplevt . . .
Pa flera satt.

in far féddes 1937, den 26:e augusti, och
M han dog 2001, den 31:a augusti. Han blev
alltsd precis sextifyra 4r gammal, och dog
fran ena dagen till den andra. Han dog i sin fato]j
medan han tittade pa TV. Hans sambo mirkte
inget, f6r hon hade lagt sig for att sova tidigare
pé kvillen, utan mirkte att han var dod, tidigt
pa morgonen, dd hon undrade varf6r han aldrig
kommit och lagt sig i singen. Sa fort kan det ga.
Vi dr tre bréder som min far har satt till
virlden. Jag dr ildst, och 46 ar gammal. Mina
tva broder dr 4 och 5 dr yngre dn mig. De bor
ocksd i nirheten av Nynishamn, respektive i
Kalmar, medan min far bodde inne pd Séder
i Stockholm. Sjilv bor jag i Tullinge, just séder
om Stockholm. Det gjorde att jag blev utsedd till
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dodsboets representant, bade i kraft av min alder
och av praktiska skal.

Under hela mitt liv, har det intraffat en hel del
dodsfall i min nirhet. Jag dr alltsé inte ovan vid att
minniskor rycks bort bade plétsligt, eller efter lang
sjukdom. Déden dr inte sd frimmande f6r mig,
Vad som dock var frimmande var den otroliga
byrdkrati och pappersexercis som omger déden
i Sverige. Sa hir i efterhand tycker jag att bade
samhillet och skolan har misslyckats, eftersom
man inte far nagon undervisning om hur man ska
hantera déden, rent praktiskt. Det vore faktiskt
nagot for till exempel samhillskunskapsun-
dervisningen pa hogstadiet eller gymnasiet. Eller
nagot for SAs att kunna hjilpa till med, alltsa att
det dll exempel finns en Gydja/Gode som kan
svara pa rent praktiska frigor. Det skulle kinnas
lite fel att till exempel ga till en kristen prist for att
stilla frigor kring doden.

MIN FAR VAR INTE RELIGIOS, enligt nagon
betydelse av det ordet.

Diremot var han en tinkande och kinslig
minniska, som inte alltid kunde hantera trycket
i samhillet. Men han var intresserad av att lasa,
och att diskutera. Hur viljer man begravning f6r
en sadan manniska? Speciellt som den manniskan



inte har limnat ndgra sista 6nskningar efter sig?
Det tyckte jag var svart, och innan jag beslutade
négot, var jag ju tvungen att prata med mina
bréder, och min fars sambo.

Om ni vill ha ett rad till av mig, s skaffa er ett
”Vitt arkiv”. Det édr en liten pappersmapp, dir ni
skriver in en massa saker som ska gélla da ni dor.
Vinta inte TILLS ni dor med att skaffa den, for
da dr det f6r sent. GOr det nu, genast.

I det vita arkivet sa skriver ni ju ner en massa
praktiska saker, som var ni har er livférsikring
och bankfack, och liknande. Men ocksi vad
ni vill ha av musik vid begravningsceremonin,
vilken religion som ni har, och liknande fragor.

Nigot siddant fanns alltsa inte fér min far,
han hade inte trott att han skulle d6 vid 64
ars alder. S& om ni nu INTE vill ha er sista
passageceremoni utférd av en kristen prist, sd
ska ni SKRIVA ner vad ni 6nskar i stillet.

For mig blev det alltsa svérare att vilja, jag var
tvungen att forsoka gissa mig fram.

Jag hade en del saker som jag kinde var
nédvindigt att ha med. Ceremonin fick absolut
inte vara kristen, eftersom min far tyckte inte
alls om kristendomen, precis som min farmor.
Speciellt illa tyckte de bida om norrlindsk
frikyrklighet. Ceremonin madste istillet vara
allmint andlig,

CEREMONIN SKULLE SAMTIDIGT vara
sa lik det som var normalt, att alla
”mugglare” till sliktingar 4nda kunde

kinna sig hemma och bekvima i den.

Senare kom jag underfund med att

detta var nigot som var VALDIGT
nédvindigt, eftersom man far vildigt

snalt tilltagna tider att halla sig inom, vid en
”begravningsceremoni” pa Skogskyrkogirden i
Stockholm.

Jag visste vad min far tyckte om i form av
musik, sd jag bannlyste snabbt alla psalmer och
traditionell begravningsmusik.

Jag  hade upplevt PINSAMT  daliga
begravningsceremonier pa Skogskyrkogarden,
tex da farfar begravdes. Och en dilig ceremoni,
det ville jag inte ha alls. Jag ville ha nigon som
héll i ceremonin, som jag visste kunde gora ett
bra framf&rande, alltsa ndgon jag kdnde till.

Saken dr den att i det moderna Sverige, i
storstiderna speciellt, sd utfors ofta begravningar
och bréllop av dem som inte alls kinner de som
gifter sig, eller den som avlidit. Nir pristen s

FORSOKER SPELA att han kiinner till detaljer
om den dode, men faktiskt inte kidnner den alls,
och till raga pa allt, siger fel, ja da blir det pinsamt
daligt. Jag har sett detta hinda flera ganger.

Nir jag hade huvuddragen klara fér mig, sa
tog jag kontakt med Calle Rehbinder.

Dels for att kolla om han 6verhuvudtaget
kunde tinka sig att halla en begravning, dels for
att vis kulle diskutera igenom hur ceremonin
skulle se ut.

En normal begravning ska alltsd hilla sig inom
1 timme. Det betyder att sjilva ceremonin fir ta
mellan 25 och 35 minuter, resten av tiden behovs
f6r att samla ihop folk, gd in och gé ut, byta kista
i kapellet, skifta blommor, osv.

S4 de maximalt 35 minuterna delas upp i sex
delar, som jag kan besktiva som f&ljer:

1. Man gar in i kapellet och bénkar sig. Fem
minutet.

2. Det spelas ndgon inledande musik. Fem
minutet.

3. Det hélls ett begravningstal, vanligen av en
prist. Tio minuter

4. Det spelas nagon musik igen. Fem minuter.

5. Man defilerar forbi kistan. Fem minuter.

6. Man gar ut ur kapellet. Fem minuter.

Ibland kan det vara musik hela tiden under
1-2, och under hela tiden 4-5-6, f6r att spara lite
tid eller fa lingre musikstycken.
Calle Rehbinder kinde ju inte
alls min far, si vi valde en liten
variation pa temat.
Calle ledde och talade vid
ceremonin i stort, och det var
nog vildigt bra, f6r han kunde ju halla sig lite
mer neutral, dn vad jag klarade vid min fars
begravning. Jag skulle istillet hilla en kortare
PERSONLIG betraktelse 6ver min far och
hans liv.

Alltsa Calle tog hand om det allminandliga
perspektivet, och jag tog hand om det personliga
perspektivet, for att det senare skulle kinnas
dkta. Det ar en bra uppdelning tycker jag, och
minga bland sliktingarna tyckte att det var
verkligen bra ocksa.

Sa rent praktiskt blev det sd hir:

Kvillen innan begravningen sia méttes jag och
mina bréder hemma hos mig, for att vi skulle
tala om vad jag skulle siga Jag hade ett forslag,
som de fick lyssna pd. Det diskuterade vi och

Jortséttning nésta sida
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justerade vi medan vi at dlgstek och drack 61, och
pratade gamla minnen.

Under férberedelserna i kapellet, si var jag
och Calle inne och tog bort korset i kapellet.
Det blev en del tjafs frin dem som ledde
verksamheten i kapellet for detta, men de fick
ge sig. Hoppets kapell ska ju vara ett trosneutralt
kapell, och eftersom jag faktiskt bestillt en
borgerlig ceremoni, sé fick de ge sig.

Det kan vara bra att kinna till att ALLA som
betalar kommunalskatt i Sverige, betalar en viss
mingd till kyrkogardsférvaltningen, AVEN om
man limnat Svenska kyrkan. Staten har alltsa
gett i uppdrag till kyrkogéardsforvaltningen att de
MASTE se till att det finns trosneutrala kapell
tillgingliga. Det kan man alltsi KRAVA fran
dem.

Samtidigt 4r detta
nidgot som man har
fatt  valdigt mycket
kritik f6r att man inte
uppfyller som man
ska. Vi kan alltsd misstinka att detta dr nagot
som kommer att férindras under de nirmaste
aren. Vi mirkte oviljan att uppfylla detta,
rent praktiskt. Men det 4r bara att std pd sig
(Viggarna var dock dekorerade pa ett sitt som
kan sdgas vara trosneutral.)

Allt detta har fitt mig att inse att vi maste
nog se oss om for framtiden att det ska finnas
hedniska begravningsplatser i Sverige Men da
maste vi bli fler och sluta krascha organisationer
titt som titt. Eller grila om l6jliga smésaker.

Nigot som vi ocksd gjorde, var att ge
kantorn vid orgeln ledigt. Musiken stod vi fér
sjilva, genom en trumpetare som heter Mikael
Andreasson.

SA DET BLEV ALLTSA:

1. Vi gick in, precis som alla gor.

2. Mikael Andreasson spelade
Nocturne av Evert Taube. Det var
vildigt bra.

3. Calle pratade ur ett mer allminandligt
perspektiv, och hade en egen text som han liste,
med citat frin Eddan och ifran hinduiska heliga
textet.

3B. Sedan liste jag min text. Den bérjade med:
“Vi vet alla att vi ska d6 -— Men vi upptrider
nistan alltid och tinker nistan alltid, som om vi
skulle leva for evigt.

Det gor att vi gar miste om den kraft och den
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direkthet som doden kan
vara i vara liv.

For bara den som tror
att den ska leva i evighet,
har tid att vara smasint och démande.

Alla vi som sett déden i vitégat, brukar kunna
skaka av sig illusionen att vi lever fér evigt, och
tar vara pa stunden hir och nu.

En begravning kan alltsd vara en sidan positiv
kraft, som far oss att se de riktiga perspektiven
och prioriteringarna i livet.

Gosta blev bara 64 ar. Det dr en relativt lag
alder i dag, Han hade riknat med att leva linge
an. Sa tinkte han och sa kinde han.

Men dnd4, ndgot verkade siga honom att hans
tid inte skulle ricka sa linge till.”

Sedan blev det mer och mer personligt, och
beskrev min fars liv i detaljer.

Jag vill lova er att ldsa detta var ndgot av det
ABSOLUT SVARASTE jag tagit mig for, rent
kidnslomassigt sett. Jag klarade det knappt.

Hur som helst, bide min text och Calles text
finns kvar, och det 4r vil inte att se som en mall
pé négot sitt, men kanske som en idégivare.

4. Sedan berittade Calle om stenceremonin.
Vilket gick ut pd att alla fick en sten, som de
skulle ligga pa en liten harg, som placerades
ovanpi kistan. Framfér modellen av segelbiten
som stod dir som en dekoration, och som en
symbol f6r dédsskeppet. Som samtidigt var en
koppling till min fars kirlek till batar.

S4 nir alla defilerade forbi kistan, si la de
stenen pd hargen, tog ett sista adjo, och de
plockade upp ett stearinljus som en gengiva
frin min far.

Det ska alltsi anvindas for att tinda i
enskildhet av de som varit med
pa begravningen, for att tinka
pid min far, och komma ihdg
alla glada stunder och svira
stunder.

5. Under defileringen spelar
Mikael Andreasson “Somliga gir med trasiga
skor” av Cornelis Wreeswijk. Det blev vildigt
stimningsfullt, bide genom texten och musiken
och byte av gavor, sten mot ljus.

6. Och sedan gick vi forstas ut.

FOR ALLT DETTA FINNS det sjilvklart ett
efterspel.

En del av stenarna fran hargen som skapades
pé kistan, kom att hamna i min egen personliga



harg, pA min tomt. Som pa det
sittet blir en plats fér mig att
tinka pa forfiderna, och att
blota till férfiderna

Om hargen finns det mycket
att siga, som manga av er sikert
vet.

Min far brindes sedan, och
spreds 1 minneslunden pid
Skogskyrkogarden, som ir en
begravningsplats som verkligen
héller hednisk stil och klass
som jag ser det. Det valet var
sjalvklart fér mig, eftersom
bade farmor och farfar dr ocksa
spridda dir.

Men den spridningen far man ju
inte vara med vid, utan den skedde
genom kyrkogirdsforvaltningens
férsorg, och jag blev underrittad
forst senare, att det utfordes
2001-10-08.

MEN DET FINNS ETT annat
efterspel som dnnu inte 4r utfort.

Jag brukar ofta triffa mina
doda forfider i drommen, dvs
jag traffar dem och pa ett nyktert
och sansat sitt sprakas vi vid och
umgds. Sa ocksd med min far,
men inte alls lika mycket som
till exempel farmor. Eftersom
jag kinner att relationen till min
far, har upphort pé ett sitt, den
ar inte lingre aktiv, inte ens i
drommandet, sd dr det dags for
ytterligare ett steg;

Segelbaten som stod som
kistdekoration vid min fars
begravning, ska féra honom
ut pa de moérka vattnen. Alltsa
biten ska sdttas i sj6n, med
ett foto pa min far, lite andra
kvarlevor och saker som ir hans.
Den ska ges till elden, och lita
segla ut och férsvinna.

Och det limpliga datumet f6r
det? Ja till exempel i samband
med ett Alvablot.

Och det dr da som vi alla gar
vidare . . .

L

Handledning for hogtider

Den svenska hogtidsboken
Goéran Palm (red) | En bok fér alla

En bra inspirationskilla fér icke-kristna
svenska begravningsceremonier kan “Den
svenska hogtidsboken” vara. Boken idr
utgiven av féreningen Humanisterna fér
att erbjuda sckuldra alternativ till livets
storre ceremonier. Boken gir igenom
mycket fomalia runt begravningar och erbjuder minga
alternativa forslag till sanger, musik, dikter och verser till
dédsannonser himtade ur, forst och frimst, den svenska poesi-
och visskatten. Eftersom boken ges ut pa férlaget “En bok f6r
alla” dr den relativt billig. Drygt en hundralapp pa nitet £6r 700
sidor. Annars finns den pa biblioteket. Boken kan ge ett stod
nir man utformar sina egna hedniska ritualer.

Ar det snart inte dags for skriften “Handledning for
hogsittning av hedningar”? YW

En norsk hednisk begravning

Begravningsceremonien nedan har utarbetats som ett
forslag till ceremoni fér Asatrufellesskapet Bifrost i Norge av
goden fér Verdande Blotslag i Oslo. Ett annat forslag finns
att beskida pa www.bifrost.no. Oversittning ir gjord av Yens
Wahlgren.

1. Alla (eller ett urval, lit siga 12 personer) tinder en fackla
med orden “Jag tinder denna fackla till minne av NN”, och
placerar facklorna sa att de bildar en cirkel runt de férsamlade.

2. Nir cirkeln édr sluten tar goden till orda: “Vi har
skapat en cirkel av eld, en cirkel som symboliserar livet
frin fodsel till d6d och vidare in dédens riken. Vi hilsar
NN och onskar honom/henne en god fird vidare. Vi
tackar for den tid vi fick tillsammans med honom/henne
innan Nornornas trid tog slut.”

3. Goden tinder bilet som dr placerat mitt i cirkeln.
“Vi tinder detta bal till minne av NN. Genom eldens
port kan man vandra till de dédas rike, hir 4r porten
for att sinda giver som han/hon kan ta med sig pa sin
reda. Till NN! Vi hilsar dig, mitte lycka och vilgang félja dig
vidare!

4. Goden offrar pa balet, och sedan resten av gravfdljet.
(Nu dr det ocksa tillfille att eventuellt sprida askan, om i fall
den avlidne inte har specificerat det i sin viljeférklaring,)

5. Medan bélet flammar upp med alla offergivorna, haller
gravfoljet tre tysta minuter for den avlidne.

6. Goden: “Till ars och till fred, och till Oden/Freja/Hel
onskar vi: ta vil emot var vin. Lat honom/henne sitta vid ditt
bord och dricka och dta med dig, och ma ni beritta manga
skrénor f6r varandra.”

7. Gravfoljet dricker lagom till den déde.

8. Ceremonin avslutas och féljet fortsitter med gravol.
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Text: HENRIK HALLGREN

gmenskpens ring

Vad kan den forkristna Seden sdga oss om ddden?
Finns det nagonting i den gamla tron och Seden
som kan ge hjalp och vagledning at oss moderna
mdanniskor da vi konfronteras med livets slut? Jag
tror det. Fast vi maste vara beredda att ta till oss en
annan syn pa tillvaron dn den som &r radande i det

nutida, vasterlandska samhallet.

det moderna sambhallet 4r frigan om déden
ofta liktydig med vad som hinder med den
individuella sjdlen efter livets slut. (Om
man nu G6verhuvudtaget tror att det finns
en sjil som Gverlever den fysiska déden.)
Denna fokus pé individen dr nagot typiskt
for  moderniteten.  Socialantropologen
Clifford Geertz menar att virt nutida sambhille
har en syn p4 individen som miste anses hogst
mirklig och ovanlig 1 ljuset av minsklighetens
kulturer. Vi hyllar en form av individualism
dir den enskilda minniskan betraktas som en
avgrinsad enhet, avskuren frin sociala och
ckologiska sammanhang, Da dr det inte konstigt
att dven doden forstds ur detta individcentrerade
perspektiv. Men dven i den kristna traditionen
ir det ofta den individuella sjilens frilsning
cller foértappelse som stir i centrum for
uppmirksamheten.
Seden visar pa ett annat sitt att forstd doden.
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En forstielse som dr lik manga ursprungsfolks
och s4 kallade traditionella kulturers virlden over.

Om det moderna samhillet hyllar idealet om
en sjilvillricklig individ, avskuren fran andra, sa
betonar Seden en syn pi individen som invivd
i ett storre heligt sammanhang. Individen blir
till genom sina relationer och ir helt beroende
av gemenskapen och vinskapsbanden. Det
ar som en del i helheten som individen finner
en livsmening. Denna vinskapens betydelse
betonas om och om i Havamal i den poetiska
Eddan. Ett exempel:

Tallen pé tunet tynar dér den star
den skyls ej av bark eller barr

S4 ar det med den som

ingen élskar.

Varfér skall han ldnge leva?
(Havamal 50)



Att d6 fysiskt innebdr inte att dessa
vinskapsband klipps av. Déden skir inte av oss
frin helheten. Déden kan visserligen ses som en
resa till en annan vatld och ett annat tillstind.
Men detta dr mindre viktigt. Den déde ingar
fortfarande i gemenskapen. Han eller hon ir
fortfarande en del i gemenskapens heliga ring,
I det gamla férkristna samhaillet lag gravhogarna
ofta nira de levandes girdar. De déda fanns
nira de levande. Vinskapen strickte sig bortom
dédens grins. Liksom den levande minniskan
bara kan finnas till genom sina relationer, si ir
det likadant med den dode. Den dode fortsatter
existera genom de efterlevandes thigkommelse
och omsorg. Att minnas en avliden slikting, vin
eller kiaresta innebir att han eller hon faktiskt
lever vidare. De lever vidare i oss eftetlevande.
Ett hedrat minne nir bortom den enskildes
fysiska d6d. Som det stir i Havamal:

Fanader do6, frander do

Sjélv do du likaledes

men har man vunnit sig ett hedrat namn
da kan det aldrig d6

Fénader dé, frénder dé

sjélv dér du likaledes.

Ett vet jag som aldrig dor:
Domen som félls om den déde
(Havamal 77-78)

En liknande syn hittar vi i den samiska
kulturen. Dir fick den d6de en egen jojk, och
genom att de efterlevande sjong denna jojk sd
ansdgs den ddde leva vidare. I det fornnordiska
samhillet ansigs domen till fredloshet vara
virre dn att d6 den fysiska déden. Den fredldse
var verkligen som 7’déd” pa det virsta sittet:
Utesluten ur gemenskapens ring.

Att minnas vira forfider och férmodrar
innebir alltsa att vi inte liter dem forsvinna bort
och d6. Minnet 4r den kraft som Sppnar porten
sa att de doda kan nirvara ibland oss. Att virda
de ddda, att minnas dem, var en helig plikt 1
det forkristna samhallet. Valkyrian Sigdrifa ger
sdlunda radet till Sigurd:

Det attonde ar detta: Om déda tag vard,
varhelst du dem hitta ma.

Om de détt av sot eller drunknat pa sjén
eller stupat i strid

(Sangen om Sigdrifa 33)

Gravplatserna i det forkristna samhillet var
heliga platser som de efterlevande skulle varda
for att uppritthélla en god relation till de déda.
Gravhégarna var platser som hela tiden fanns
med i vardagen. Dir kunde man samlas for ting,
fester och ceremonier. Dar kunde man sitta for
att fa insikt i det fordolda. De doda skulle hela
tiden fi vara med i hemmets och samhillets
gemenskap.

S4 nar vi nu samlas till blot och minns vira
déda genom vira skalar, sa dr det ett sitt att
lita deras kraft fortleva och fléda genom
virlden. Detta att minnas och hedra ér vir giva
till de hidangingna. Samtidigt 4r det inte en
envigsprocess. Vi kan fa rikliga givor genom
umginget med de doéda. De déda vill girna
nirvara och hjilpa de levande. De déda har
insikt i mysteriet, har en alldeles sirskild kraft
och visdom. De déda kan bli vigledare f6r oss
levande. Relationen mellan de levande och de
doda ir alltsd som vilken nira vinskapsrelation
som helst: Den bygger pa omsorg, trofasthet och
Smsesidigt utbyte.

DET MODERNA SAMHALLET AR priglat
av ett undvikande infér déden och déendet.
Vi gébmmer bort de sjuka och de déda. Enbart
det unga, friska fir synas medan det déda stuvas
undan.

I det gamla bondesambhillet var déden en si
mycket mer uppenbar del av vardagen. Djur
slaktades f6r mat, generationer levde tillsammans,
sdvil fodelse och dod skedde hemma pa garden.
Ofta fick den déde ligga kvar i hemmet i flera
dagar innan de férdes bort och begravdes. Man
klippte den dédes naglar for att inte bidra till
byggandet av Hels dodsskepp Nagelfar. Kort
sagt: Man hade ett ndra umginge med déden pa
ett sitt som dr mycket ovanligt idag;

I gardens liv fanns varje dr cykeln av
blomstring, férruttnelse, déd och nytt liv. Det
var just denna cykels fortskridande som sags
som det visentliga. P4 samma sitt sigs inte
individens déd som nédgot avgdrande. Det var
istillet livets fortbestind 6ver generationerna
som var centralt. Atten. Relationernas viv.
Gemenskapens Ring. Det var genom itten
som individen fick sitt meningssammanhang.
Det var genom itten som minnet av de déda
garanterades. Det var genom idtten som livet
kunde 6verskrida dédens grinser och fortsitta

i generation efter generation. Att vara en del av
Jortséittning nésta sida
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atten och gemenskapens ring var dirfor den enskildes vig till
det eviga livet.

Detta giller naturen och minniskan. Men det giller ocksa
Gudarna. I Ragnarok gar de flesta gudamakter under. Oden,
Tor och Frej forgas i kamp mot de mérka makterna. Kanske
tycker en del “moderna” hedningar att detta dr frustrerande.
Man vill girna att ens fulltrogne skall vara evig, oférstérbar,
bortom dédens villkor. Men sé 4r det inte. Seden utgér frin en
annan forstaelse. Det dr gudarnas dtt som 6verlever Ragnardk.
En ny generation gudar skall leva pd den nya jorden, nya gudar
som minns de gamla och hedrar deras visdom. Aven solen
férgas 1 Ragnardk, men det dr talande att hon hinner féda en
dotter som en ging skall skina 6ver den nya jorden. Den djupa
tilliten upplevs saledes inte genom att individerna - vare sig
det dr minniskor, gudar eller naturfenomen - tros ha evigt liv.
Tilliten grundas istillet pa att dtten, slikten, lever vidare.

Jag tror det ligger en stor visdom i detta sitt att forstd och
hantera déden. Det handlar om att sldppa fastklamrandet vid
vért enskilda jag”. Vi kommer att d6, men itten lever vidare
och vi dr en del av denna itt dven efter var bortging. Detta
innebir dock inte att férminska eller férneka individen (som
vissa totalitira ideologier gor). Nej, snarare handlar det om
respekt for individen men utifrdn en annan utgdngspunkt.
Respekt £6r individen som en relationell varelse, som en del
av helheten, itten.

MEN VAD AR DA ATTEN? Vilka sliktband talar vi om?
Som Rolf Olsson, lirare i Andlig ekologi, konstaterar sa dr
7slikt” ett relativt begrepp. Vilka vi dr slikt med handlar bara
om tidsperspektiv. Om vi bara gar tillrickligt lingt tillbaka i
tiden sé visar det sig att vi alla ménniskor hirstammar frin ett
fatal individer i Afrika. Alla midnniskor hirstammar alltsa frin
samma slakttrid. Och inte bara det. Slikttridet nir djupare
an sd. Vi dr alla del av livets stora slikttrid som innefattar
allt levande. 40 % av var genuppsittning delar vi exempelvis
med en sapass avldgsen slikting som bananen! Och om vi
gar riktigt langt tillbaka i tiden sd sdger oss vetenskapen att vi
alla egentligen 4r delar av samma stjirnstoft fran universums
fédelse. Detta siger oss ocksa den nordiska skapelsemyten.
Vi hirstammar alla frin Ymers kropp: minniskor, stenar, hav,
gris, trid, moln, himmel och jord. Vi ir del av samma kott.

Nir vi doér uppldses vira kroppar och blir ater till Jords
kott. Vi blir ndring till nytt liv, till nya generationer. Genom
var d6d bidrar vi till att halla itten levande. Naturen ér en
enda stor livsprocess av fédande och déd, av kithet och
forginglighet. Seden liter oss forstd oss sjilva som en del
av denna stora, heliga livsprocess. En livsprocess dir alla
konstlade grinser av avskurenhet och separation uppléses
och vi inser att vi ar en del av den levande helheten, en del av
Midgirds itt. I dessa 6gonblick — da vi upplever oss férenade
med universums stora kropp — sa finns inte lingre nagon
definitiv d6d och inte heller nagon fruktan. g
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Text: GAST ULVHED

Tankar
om

doden

Nytt f6r detta nummer av
Mimers Killa dr “3 fragor 6
svar”. Tanken ar att stilla ett
antal korta fragor till tvd eller
tre minniskor som pa ett cller
annat sitt bekdnner sig till vér
livsdskadning. De minniskor som
dyker upp under denna rubrik
kan vara medlemmar i Samfundet
men de kan lika girna tillh6ra
andra organisationer fér Nordisk
Sed eller vara “samfundslosa”.

Tanken med dessa enkiter ar
att fi en bredd sévil som ett djup
i tankeutbytet. Vi i redaktionen
tror att det dr viktigt att s4 méinga
réster som mojligt gbérs horda
och att sa méinga perspektiv som
méjligt blir synliggjorda. Allt fér
att vi alla skall fa inspiration och
fundera vidare pa egen hand.

Tyvirr tillater formatet inte
att de som svarar pd enkiten
kan utveckla sina tankar i nigon
storre omfattning, detta leder
till att man litt kan missforstas.
Samtidigt  tvingar just det
begrinsade formatet oss, sa vil
de som svarar pi enkiten som
vi i redaktionen, att finga det for
oss centrala.

1 detta nummer kommer
tva kvinnor till tals. Den forsta

ir Jennie Rehbinder som
ir medlem i Samfundet och
aktiv  inom Idavallen. Den

andra dr en veteran i det hedna
sammanhanget, Marika Gartz
som for tillfillet inte tillh6r ndgot
samfund eller blotlag,

Temat for detta nummers
enkit 4r naturligt nog déden.



Hur ser du pa en eventuell
tillvaro efter déden?

Jennie: Tillvaron efter déden
kan nog se ut pa olika sitt. Om
fria viljan dr sjilvklar — vilket
jag tror att den dr — finns nog
alla méjligheter i vitlden att om
inte vilja sitt 6de, sdi alla fall
vilja reaktion pd den tillvaro som ir, liksom hir
pa jorden.

Kanske beror tillvaron pa hur man har levt
innan déden, eller hur man dog. Kanske beror
den helt och hillet p4 medvetandeniva och/eller
sjalslig mognad. I vilket fall sa tror jag att man
kan vilja att reinkarnera igen, som minniska
eller djur. Att bli ndgons féljeslagare kanske.

Min tanke dr nog att det ocks4 finns alternativa
virldar eller sfirer vilka man kan hamna i
eller vilja att vara i. Den fria viljan innebir ett
sjalvklart ansvar for det man skapar — orsak
och verkan blir liksom en sjilvklar karmalag i
det hela, det man ger det fir man tillbaka. P4
nigot plan viljer man nog sina “6den” eller
tillvaro sjilv.

Och si tror jag att man liksom fér se sitt liv
passera revy, sa att man far en helhet och andra
perspektiv. S att man ser resan tydligare och
kanske se det man har ”missat” som fysiskt
individ. Jag tror att det blir tydligt, om man vill,
vad syftet med reinkarnationen var.

Oavsett sd hoppas jag pa att upplevelsen i
enheten med Gud blir stark och tydlig. Jag ser
min egen déd som vildigt kirleksfull, och att jag
méter mina vinner i kirlek och samhérighet.

Jag tror att jag kan se efter mina néra och kira
som finns kvar i livet. Férhoppningsvis ge kraft
och hopp och mod om det behévs.

Marika: Pi tvi sitt. Min kropp och min ande
har stor kraft, megin, som vid déden évergar i
andra former. Kroppen aterlimnas till jorden i
nagon form och den megin, som varit min, ges
tillbaka till naturen. Till triden, blommorna och
alla andra varelser, inklusive manniskot.

Min ande finns, sa linge minnet av mig lever, i
min familj, mina kira och mina vinner. Ar dessa
hedningar, s vet de att jag finns hos Hel och
dter vid hennes bord. Det ir inte déligt. Balder
och Nanna dr ju dar.

Jennie Rehbinder

Pa vilket satt interagerar du i ditt liv, om alls,
med avlidna slaktingar, familjemedlemmar
och forfadersandar?

Jennie: I meditation eller andra slags
transtillstind kan jag ibland, spontant eller
efterfrigat, méta en man och en kvinna, dldre
slaktingar pA min mammas sida. De har funnits
till hands vid olyckor, stora livsfragor, i sorg, i
ridsla och i glidje. De ger mig ibland rdd om
vardagliga ting.

Vid en trafikolycka upplevde jag tydligt en
statk och lugnande nirvaron av mannen, som
i sitt liv var ambulansférare. Han var dir for
att skapa trygghet samt se till sa att jag inte
fick nigra psykiska eller kiinslomadssiga men av
denna upplevelse i framtiden. Upplevelsen blev
foljaktligen aldrig ett trauma.

Marika: Jag samtalar ofta med de nirmast i
tiden avlidna. Min kire far och en ilskad vin.
De som jag lirt kdnna i livet. De for linge sedan
déda forfaderna/modrarna hilsar jag till bara
vid Alvablotet.

Vilken/vilka “hedniska” symboler, som
till exempel skulle kunna anvandas i en
dodsannons, forknippar du med doden?

Jennie: Det finns ingen sjilvklar hednisk
symbol som fir mig att associera bara till déden.
Diremot finns det ju symboler och gudar som
har med doden att géra.

Vill man skapa en egen och ny symbol f6r
déden skulle korparna kunna vara ett, da de
ju dr asitare och dr just Odens korpar. En
stilistisk bild av Hels ansikte. Histrunan kan
vara en tresa ned till dédsriket. Ett tose. En
skeppssittning,

Marika: For mig ir Valknuten
en symbol som férknippas med
déden och som skulle kunna
anvindas i en dédsannons.

Jag ser dven tre runor som
anvindbara i sammanhanget:
Naud/Nod, Nornornas och
Odins runa, nodvindigheten
i Urds wviv, odets tradar.
Jara, kretsloppets, frin fodelse till déd och
Frejas runa, hon far hilften av de fallna. Eh,
Hels runa, den magiska histrunan, som symbol
for resan till andra virldar. gk

Marika Gartz

19



Bﬁcker ——— Har du ldst nagot intressant? Skriv en recension till Mimers kélla!

Inspirerande om erotik och do

Eros och Déd i norréne myter
Gro Steinsland | Universitetsforlag

Denna bok tycker jag dr en av
de mest inspirerande bécker som
skrivits om den Forna Sedens
mytvirld och kosmologi. Det ir en
norsk forskare i religionshistotia,
Gro Steinsland, som skrivit boken, men
det dr ingen traditionell akademisk avhandling,
Det dr en personligt skriven bok, skriven pa
lattforstaerlig norska. Steinsland férsoker tringa
in i den forkristha nordbons livsfilosofi och
livserfarenhet pa ett sitt som gor att vi alla kan
kidnna igen oss. Hon betonar det allmidnmanskliga
i myterna, hur de hanterar livskrafter vi alla har
erfarenhet av. Steinsland menar ocksd att den
norréna kosmologin ger uttryck for en mycket
sofistikerad virldsbild som har stora likheter med
de insikter som vi pa senare tid kommit fram till
inom vetenskaper som fysik och djuppsykologi.

Hon forklarar den norréna virldsbilden som
en livserfarenhet dar allting hinger samman, dir
verkligheten dr dynamisk, i stindig rorelse. Det
ar ett sirbart kosmos dir det 4r minniskans och
gudarnas uppgift att uppritthalla balansen. Boken
fokuserar pa tvd grundliggande livserfarenheter:
Erotiken och dbden. Dessa tva urkrafter sags
inte som separerade i den forkristna nordbons
forestillningsvirld. Tvirtom hérde de samman
pé ett intimt sitt. Erotiken genomsyrade inte

bara livet utan ocksda métet med déden. Utifran
historiska och arkeologiska killor visar hon att
d6den ofta sags som ett erotiskt kirleksméte, ett
heligt brollop. Hon visar ocksé att sékandet efter
visdom f6r hedningen gick genom det vilda och
okdnda. For att né insikt och klokskap krivdes
resor bortom det kidnda och in i erotikens och
dédens grinsland.

I sin inledning skriver Steinsland att hon
markt att de norréna myterna vicker intresse
bland folk, och att myterna tycks tala till
manniskors egna livserfarenheter. Hon verkar
alltsa erkdnna att de gamla myterna kan ha en
existentiell betydelse fér manniskor dven idag.
Hogst forvanande blir det ddrfér ndr hon i
nista andetag skriver hon att “hon inte har
nigon forstaelse for de som dterupptar dyrkan
av de gamla gudarna, hur goda motiv de in
har”. Dessa dogmatiska péastienden star i skarp
kontrast till den Sppenhet och respekt for det
hedniska arvet som annars genomsyrar boken.
Men kanske kidnner Steinsland att hon maiste
avgrinsa sig frin “nyhedningar” for att inte
forlora sin akademiska status som forskare? Har
hon fastnat i den akademiska prestigens snar?
Personligen bétjar jag da fundera 6ver varfor
hon inte later sig vigledas av sin egen forklaring
av myterna: Att inte vara ridd for att ge sig ut i
det vilda och okinda . . .

HENRIK HALLGREN

Till Valhall, Folkvang, Hel, Ran eller hogen?

Mobte med déden i norron medeltid
Arne Nedkvittne | Atlantis

Annu en norsk férfattare som
tar sig an déden. Arne Nedkvittne e
ir professor 1 historia och har ¥ i
koncentrerat sig 1 boken kring Lifs =i,
religionsskiftet och aren 900 — 1 300.
Storre delen av boken berér synen pi doden
hos den tidiga kristendomen i norden, men forsta
delen av boken handlar om synen pa livet efter
déden ur en forkristen synpunkt. Och det édr den
delen av boken jag finner mest intressant.

Vart trodde hedningarna att man kom efter déden?

Ja, forfattaren konstaterar att Valhall inte spelade
nagon roll i de islindska sagorna, men kanske hos
6verklassen. Déden i Frejas och Rans salar nimns
inte mycket om. De déda i Hel och dttehégen levde
diremot 1 en forestillningsvirld som var gemensam
for alla sociala grupper. De olika férestillningarna om
dodsrikena verkar ha existerat sida vid sida utan ndgon
systematiserad lira.

En intressant littldst liten bok om doden.
Kanske skulle man Onskat sig mer om den
forkristna tiden, men motet mellan den hedniska
och kristna synen pi déden dr ocksd intressant
lasning, YENS WAHLGREN



