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Redaktorensruta.
Hegj. jag &r den nyaredaktoren. Jag
heter Mikael Perman, och har varit med
i Samfundet sedan det bildades. Jag ska
bdrja goratidningen, men det kommer
att bli en hel del skillnader mot tidigare.

OFTARE.

Jag ska forsoka faut en tidning eller
meddelande fyra ganger om aret, och det
skavaraen fast tidplan for utgivandet.

TUNNARE.

Tidningen kommer inte altid att vara sa
tjock som tidigare, utan den kommer att
varafardig da sista datum for inlamnande
av material har kommit. Finns det mycket,
sablir det en tjock tidning, finns det lite
blir det en tunn tidning. Om vi far in
massor av material kommer vi att géra
tidningen sa tjock som mdéjligt inom vad
portot tilldter, och ge ut extranummer
istallet.

NATTIDNING.

Jag kommer att lamnain en motion till
nasta arsmote. Den gér ut pa att tidningen
inte blir en fast del av medlemsskap, utan
nagot man far prenumerera pd om man vill
ha den. En prenumeration innebar en
papperstidning som sénds med posten. Alla
godorden kommer ocksa att fa ett exemplar
som de kan anvanda som tryckorginal, om
devill.

Den som inte vill ha en papperstidning,
utan ndjer sig med en internetutgava, kan
istallet ladda ner tidningen fran den nya
hemsidan, och det blir gratis.

INNEHALL.

Vad skatidningen innehdlla da? Ja det
bestammer ni, for avklart kommer vi att
taemot allt som ni skickar in. Men vad kan
man skrivaom da? Jajag har salv tankt
mig foljande omraden. Allatidningar
kommer inte att innehdlla alla olika
omraden, vad som finns med beror pa att
allaskriver material.

Intervjuer.

Det kan varaintervjuer med nagon medliem
I samfundet. Beréttelser om hur de komin

I Samfundet eller om deras uppfattningar.
Men det kan lika gérna vara en intervju
med nagon utanfor samfundet, som pa
nagot sitt har en anknytning till Seden
eller religion.

Gasttyckaren.

Ibland vill folk inte bli intervjuade, utan de
vill skrivag@lva. Om sig gdv eller om
nagot annat. Da gar det bra ocksa.

Hogtider och blot.

Det har kan vara négot kapitel fran
Hogtider och blot. Det kan ocksd varaen
beskrivning eller skildring av ett blot eller
hogtid som vi varit med om.

Seut.

Héar kan vi ha artiklar om andra
Sedfdreningar eller féreningar som har en
anknytning till Sed. Eller till andra
folkreligioner. Eller till kvarlevor av
folkreligioner hos skriftreligioner.

Pa djupet.

Det kan handla om den grundldggande
filosofin och tanken inom Seden. Det kan
handla om Asatron, Seden och Véagen. Det
kan nog valdigt ofta bli debattartiklar av
detta. Alltsd att ndgon skriver en artikel,
som nagon annan sedan skriver en
motartikel eller medartikel om i nasta
nummer.

Hemsidan och Bortsidan.

Detta ska handla om var egen internetsida,
men ocksa beskrivning av andra internet-
hemsidor och diskussionssidor. Det kan
varaen adresstill en sida som &r intressant,
eller det kan varaen recension av en
hemsida. Eller sa kan det vara en kopia av
en debatt som forekommit pa ndgon
debattsida, till exempel Samfundets
debattsida.



Vetenskap och historia

Hér har vi ha artiklar om nya historiska
teorier inom forskningens vérld. Eller
gamlateorier som fortfarande uppfattas
som riktiga. Eller historiska uppfattningar
som har borjat ifrgaséttas. Det kan vara
nya utgravningar som kommer forandra
vetenskapens historiesyn. Med historia
menar vi nagot brett som omfattar bade
litteraturhistoria, historia, arkeologi,
folklivsforskning. Det kan ocksavara
artiklar om psykologi, religionspsykologi,
historisk religionsforskning.

Foreningsrutan.

Det & meddelanden och handelser fran
Godorden, Samfundet eller andra, som de
vill spridatill resten av Samfundet. Det
kan vara om blot som ska ske eller har
skett. Det kan vara viktiga moten eller
invigning av hov eller andraviktiga
héndel ser.

Bocker och skrivet.

Recensioner av bocker, tidningar eller
uppsatser. Eller referat av artiklar som
funnitsi andratidningar. Eller beskrivning
av radioprogram dér Seden eller
Samfundet har medverkat pa nagot sétt.
Glom inte att ange tryckar, | SBN-nummer
forlag och liknande, sa att andra kan hitta
boken, om de vill kopa den.

Musik och kvaden.

Recensioner av musik som har nagon
Sedlig anknytning. Eller kvaden och
skaldskap. Vad har Sedlig anknytning da?
Jahar skavi forsoka varariktigt breda. Sa
det kan gavklart vara medeltida ballader.
Men det kan lika gérna vara Pugh
Rogerfelt eller Vikinga-hardrock eller
Hedningarna. Eller klassisk musik med
mytologisk inspiration, till exempel
Wagner.

Men det kan ocksa varamusik som inte har
nagon direkt sedlig anknytning, men pa
nagot sétt fangar stamningen i Seden, UIf
Lundell kan ju vara ett exempel pa det
senare.

Glom inte att ange musikforlag och
utgivningsar och utgivningsnummer.

S6jd.

Ménga héller pa med sléjdande,
matlagning, bryggning eller annat
hantverk. Det kan vara beskrivningar om
hur det gér till, eller beskrivning om en
kurs man varit med pa

Ratatosk

Personliga handel ser och infamt skvaller.
Har det f6tts barn till samfunds-
medlemmar? Har nagon gift sig? Har
nagon dott?

Redaktionsspalt.

Jag som redaktor kommer att skriva négra
rader om vad som hander just nu, och vad
som &r speciellt med just den tidningen.

Andra ideer.
Har ni fler ideer pa annat som kan vara
med, s& hor ni av er med det!

HUR VILL JAG HA IN MATERIALET?
Hur ska ni sdnda in materialet? Ja det som
ar bast for mig, & om ni skickar in det som
en text och/éller bild-fil till min E-mail-
adress, som & mikael .perman@telia.com.

Men jag kan ocksa ta emot filer pa diskett,
pa 100Mb ZIP-skivor eller pA CD-rom,
som ni skickar med post.

Jag har scanner, sajag kan ta emot
fotografier som jag scannar in géalv.

Jag tar emot maskinskriven text pa papper,
men under visst morrande. Handskrivna
original tar jag emot, men jag ansvarar inte
for att jag kan |8sa dem rétt och riktigt.

NARVILL JAG HA IN MATERIALET
TILL NASTA TIDNING?

Senast den 15-e Februari vill jag hain era
bidrag for nésta nummer. Det ska ges ut
senast den 15-e Mars.



Antligen!!!

Kéara lasare och medlem i Sveriges
Asatr osamfund.

Mimerskalla kommer antligen ut, och
vi i styrelsen tackar dig och alla
andra medlemmar for ditt talamod.

Under & 2000 drabbades Sveriges
Asatrosamfund av en administrativ kollaps
av sédllan skadat slag. Det borjade med att
styrelsens nya kassor av

personliga skd var tvungen att avduta sitt
uppdrag knappt en manad efter
tillséttandet. Vi har fortfarande ingen
kassor. Tyvarr har ytterligare nagra
ledamoéter [&mnat oss, vilket i praktiken
vingklippt styrelsens arbete

kraftigt. Lagg dartill en rent obeskrivlig
mangd problem med alt som har

med datorer, brev och annan form av
kommunikation att gora, sa har vi
samfundets situation i ett ndtskal. Allt som
kan krascha har kraschat -

flera ganger. Otaliga ganger har brev
kommit bort, alternativt atervant till
avsandaren - till synes helt omotiverat.
Mer &@n en gang har jag allvarligt undrat
om nagon har kastat en forbannelse

Over samfundet.

A andra sidan har valdigt mycket fungerat
valdigt bra under det gangna aret.

Den utatriktade verksamheten, blot, gillen,
kontakt med nyfikna

fragestallare, skolor och media har varit
omfattande. Och Gverallt far vi

oerhort positiv respons. Mediagillar oss.

Icke desto mindre &r det viktigt att vi alla
hjalps t att fa det praktiska

arbetet samfundet pa fétter igen. Vi
forsoktei varas att sammankalla ett

arsting - det gick tyvarr inte sarskilt bra,
eftersom informationen inte

nadde ut tillrackligt.

Nu hdller Mikael Perman (vice ordforande)
och jag pa med héstjobbet att fa

ordning pa det administrativaigen, och i
var kommer vi att ha ett nytt

arsmote. Forhoppningsvis har vi da fétt lite
rull pahjulenigen, med

fungerande medlemsregister, en tidning
som kommer ut m.m.

Sa om du tycker att det ar viktigt och bra
att samfundet finns, s 6nskar

jag att du kommer pa kommande arsting.

Vi behtver dinaidéer sdval som dina
fysiskainsatser, och vi vill garna

samarbeta med dig och alla andra som vill
samfundets basta.

Med hopp om béttring

Carl Johan Rehbinder
Ordférande i Sveriges Asatrosamfund



Traderadetidsbryggor fran forn
tid - del 2

Detta ar andra delen av Kent E

L 6gdahls personliga ber éttelse om sin
uppvaxt

med forn sed. Kent vaxte upp i Alvdalen
med en hel del traderad kunskap fran
sinafar- och morforéldrar. Forsta
delen, som publiceradesi MimersKaélla
nr

7, ronte stor uppskattning och det ar
inte alls otroligt att forfattaren
aterkommer med fler historier fran sin
uppvaxt.

Vem kor egentligen askan?

Nér det var dags att borja skolan savar jag
val inte stort annorlunda &n andra barn fran
liknande bakgrunder. Mgjligen hade jag
fatt i mig en mera gedigen och redan
ganskafardig varldsbild & mina
jamnariga. Darmed inte sagt att de fran
sammamiljo som jag gav var helt
okunniga vad betraffar "den gamlatron”.
Kanske hade de bara, lika ovanligt tidigt,
|&rt sig att

anvanda diplomati..?

Redan nagon gang under de forsta dren i
den davarande folkskolan rékade jag
hamnai en praktfull kollision med hela
skolverket, dess lararkar och allt vad det
den pa den tiden stod for: kortklippt
vattenkammning, strikt luthersk
kristendom som utportinerades som
obligatorium under skoldagens forsta
kvart: morgonbonen, lydnad for Gverheten
inklusive kungahuset, krigsmakten och
kyrkan.

For att forklara upprinnelsen till denna
episod sa maste man veta ett par saker: For
det forsta: det jag redan namnt att
persongalleriet i var nordiska gudaskara
och deras inb6rdes sasmmanhang och roller
stod fullsténdigt och tvarsdkert klart for
mig redan fore skolddern. For det andra:

Min farfar hade av sin far och mor
begavats med namnet "Thor". Och

for det tredje: Min farfar arbetade vid
dennatid sk. "tre-skift" som anstdlld vid
elkraftverket i en av Ljungans forsar. Han
var alltsd med viss oregelbundenhet bara
forsvunnen for att lika pl6tsligt vara pa
platsigen som vanligt hemma pé torpet.

Detta senast namnda fenomen hade jag
iakttagit och utan att fraga nagon hade jag
genom flitiga observationer kommit fram
till att farfar valdigt ofta"var borta" just
vid askvader. Den som kan nagot om
elektricitet forstar ju att en sddan plétslig
franvaro fran hemmet i samband med
askvader ar allt annat an konstigt med
tanke pa hans davarande yrke - men el-lara
var

redan da en av mina svagare grenar. Istéllet
hade jag efter noggrann begrundan och i
fullaste allvar listat ut att min farfar var
just den Thor som "korde &skan"!

Nér jag till slut inte kunde |&gga band pa
min nyfikenhet langre var jag ju tvungen
att konfrontera "min" Thor och tala om for
honom att jag hade kommit pa att det var
han som stod for béde blixt och dunder.

Jag minns faktiskt @ i denna dag hur han
hade all modai varlden att hallasig for
skratt efter min allvarliga framstalining
men han behéarskade sig, strok sig négra
ganger fram och tillbaka Gver skagget och
saungefar som s& "Nja, du forstar det &r
inte jag som & den riktige Thor men jag
k&nner honom ju, vi & till och med lite
slakt och det ar faktiskt hemligt det

har".

Och sedan efter en visstvekan: "Du
forstar, Thor & ju ganska upptagen med
annat titt som tatt och han hinner faktiskt
inte kora askan gav allaganger och da far
jag ryckain".



Det dér tyckte jag &t fullstandigt trovardigt
och det stodde ju néstan helt och hallet min
hypotes. Dock ville jag passa pa och fa fler
detaljer om hur han férsvann och bytte om
och var hdmtade han bockarna och
liknande.

Det &r ju inte férbjudet att narras och spela
sma spratt - det gor ju gudarna sjavavid
bastatillfalle - men min farfar hade kanske
tankt sig for om han anat att jag faktiskt
inte tog denna del av undervisningen pa
lek utan pafullaste allvar. Nu anade han
inte detta utan fortsatte med en, fér mig
fullt trovardig, skréna om hur han var
tvungen att mitt i sysslorna bara slanga allt
ifran sig och springa dnda upp till
Gillerberget déar bockarna stod i ett fj6s.

For mig gav det historien full trovardighet.
Jag hade varit med en vinter pa hastslade
upp i ndrheten av detta 2Gillerberg?. Det
fanns obestridligen i verkligheten.
Dessutom sa fanns det reser av en gammal
fabodvall pa bergsidan och pa sladen fran
timmervagen hade jag sett ocksa denna.
Naturligtvis var det basta stéllet om man
ville gdmma Thors bockar.

Eftersom jag fatt min hypotes bekréftad sa
fragade jag intet merai denna sak.

M&jligen s3g jag med ytterligare beundran
och inte lite stolthet upp till min farfar som
hade fétt fortroendet att vikariera for den
riktige guden Thor.

Né&got ar gick och jag befinner mig
olyckligtvis halvsovande i skolsalen under
en timme da det undervisades antingen i
vad som hette "naturlara” eller den sa
kallade "hembygdskunskapen" (en "low-
budget-variant" pa"Geografi"). | alafall
sagick lektionen ut pa att forklara olika
vaderleksfenomen och da kom var ganska
stranga och mycket bestdmda

skolfroken till slut fram till att forsbka ge
oss en vetenskaplig forklaring pa
fenomenet "aska".

Hon forklarade pa sitt vanliga rappa och
uppfodrande sétt om for oss att askan
berodde pa sammanstétningar mellan
varmaoch kalla luftlager, mellan fuktig
och kall luft o.s.v. enligt gangse accepterad
sanning. Hon hade ett nérmast militariskt
Sétt att "stota” in kunskaper | sinaelever
och talde darmed, per definition, ingen
motsagel se eller nagot ifragaséttande.

Det hann emellertid icke, trots hennes
respektingivande manér, ga manga
sekunder in pa hennes forklaring forran
Eders undertecknade, utan ndgon som helst
hyfs eller nagra som helst betankligheter,
stortar upp ur skolbanken sa bocker och
pennor rasar & allahall, och med hogsta
mdjliga volym utbrister i ren harm: "Du
ljuger! Det & Thor som bestammer 6ver
askan for det vet jag. Min farfar &r slakt
med honom och kor faktiskt dskan han
ocksa

ibland!"

Jag vet ju inte, men jag tror det var
kndpptyst i fleraminuter. Lérarinnan stod
som forstenad i ren fasa men med
halvoppen mun sa att man kunde se
huggtéanderna. Nér hon samlat ihop sig
gick istéllet fortséttningen ganska snabbt. |
ett enda pantersprang var hon vid min

pul pet, hogg tag i bada mina 6ron och bar -



med tillhj8lp av dessa fortréffliga handtag -
ut undertecknad ur skolsalen.

Va utanfor och sd att sdgai enrum och
mellan fyra 6gon, stélldes jag infér
ultimatum: Antingen skulle jag tatillbaka
vad jag sagt och be om ursékt eller sa
skulle jag fatre orfilar, utvisning resten av
timmen och ovanpa det kvarsittning. Detta
var sista dret som lagen om skolagavar i
kraft s det har maste ha varit nar jag gick i
andraeller tredje klassen.

Jag insag val vid det laget min blunder,
men var for stolt och fortfarande fylld av
harm mot denna l&rare och framhérdade
foljdaktligen. Darmed fick jag tamitt fulla
straff i aladess avdelningar plus att jag
fick en skriftlig anméarkning med mig hem,
tillsammans med tva spruckna
Oronsnibbar. | hemanmarkningen
forutspadde lararen ifraga, stodd av hela
kollegiet,

undertecknads fasliga framtid -
formodligen bakom galler redan i unga ar
och sedan ovanpa det, som final, forvagrat
intré&de till paradiset.

Nu fick dessa tgarder en ndgot annan
verkan an vad den hogkyrkeliga skolfroken
hade tankt sig. Jag vet ju inte &n om hela
historien fatt hela sin upplsning annu,
Men sa mycket vet jag att det maste vara
med en oerhord nesa, for att inte sdga
Overraskning, som min skolfroken kvéllen
efter far hembesok av en mycket allvarlig,
for att inte sagarejdlt uppretad Thor, ger
henne en regjd upplaxning i &amnet
demokratiska och méanskliga réttigheter
och det straffréttsliga jordiska pafoljder
som hon, i sista hand, faktiskt kunde réka

ut fér om hon tillfogade négot av "sina
barn" blodvite. (Man fick aga skolbarnen,
men inte sa oskickligt sa att dom borjade
bloda.)

Nu var det ju icke, som l&saren
forhoppningsvis redan forstétt, den riktige
guden Thor som gjorde sig omaket med en
extra svang med tvaspannet férbi min
lérares boning - det var "bara’ min farfar
som hade tagit del av handelserna.

Han var inte samre an att for en stund
atertog sin roll som vikarie for Thor. Han
forstod mycket vl att det faktiskt var hans
eget gamla spratt som |ag bakom mitt
spontana utbrott och som en konsekvens
av detta tog han mitt parti gentemot skolan
och det s det verkligen danade om det i
flera socknar och i flera veckor! Ibland
uppskattar man en stéllféretrédare lika
mycket som den ordinarie.

Riter och muntlig tradering

Allt inldrande av alla nddvandiga och
viktiga seder gick pa nagot sétt per
automatik. Det fanns absolut inget tvang.
Traderandet vavdesin i vardagliga
goromal eller i samband med spannande
handelser. Den Gvergripande metoden,
aven om ingen daresonerade i sddana
termer, var att det som var viktigt att
komma ihag skulle vara forknippat med
noje eller gladje.

Kent E Logdahl



Ydalir i Halsingland

- det suder av aktivitet i det nya
godeor det

Ett nytt godeord, Ydalir, har bildats med
sdte i Hudiksvall och Delsbo i hélsingland.
Styrelsen bestér av Asa Eriksson
(ordférande), Gun Westlin (sekreterare),
Micke Fjél (kassor) och Marcus Kranz
(ledamot). Utdver styrelsen finns for
tillfallet 5 medlemmar.

Namnet Y dalir betyder idegransiunden. |
den forna seden ar Ydalir jakt- och
bagskytteguden Ulls boning. Idegranen ar
ett heligt, starkt och segvéxande trad. Den
ar forbunden med runan Eoh och
representerar bl a varldstradet, manniskans
ryggrad och véxtriket. Det & i Eoh som
varldarna méts och féreningen Y dalir vill
bidratill att varajust en motesplats - ett
mote mellan olika vérldar och en
idegranslund d&r man kan hamta kraft,
kunskap och néring och darmed véxa och
starakryggad likt trédet infor véarlden.

Foreningen har ett aktivitetsprogram for
hela aret. Fasta punkter &r blot vid
aterkommande hogtider. Hostblotet ar
2000 héllsi samband med Y dalirs
invigningsceremoni den 26 augusti under
ledning av Odendisa pa Ljusbacken i
Delsbo. Medlemmar i asatrosamfundet och
andra godeord var da ocksa valkomna

att deltaga.

Ovriga aktiviteter under hosten 2000 var t
ex utesittning pa Blacksas (mytomspunnen
plats med bl a naturvésen och gruvfrun), en
helg med Carl Johan Rehbinder; magiska
runor, shamanism, ceremoniarbete och
nordisk mytologi. Aven ett besok till
Grontjarn gjordes (en speciell tjarn med
gront vatten och ofdrklarlig héjning och
sankning av vattennivan. Mycket oknytt
ségs husera dér). Olika kurser och
forelasningar planeras. Ett dnskemdl just
nu &r t.ex. en studiecirkel i att gorasin
egen trumma. Aven evenemang kommer
foreningen att gnatid &t. | somras holls en
vikingamarknad. Du som vill kommai
kontakt med Y dalir kan héraav dig till
Asa asa.eriksson@ebrevet.nu



| sutet av augusti 2000 besokte
undertecknad samt ytterligar e ett par
medlemmar i Agnefit vara nya frander
utanfor Delsbo i Halsingland.
Invigningsfest och skordeblot skulle
hallas och det visade sig bli en harlig
tillstallning.

Efter nagratimmars bilfard norréver nadde
vi macken i Delsbo dér vi skulle bli
hadmtade. Efter en stunds vantan kom
Micke och visade oss véagen till gilles- och
blotplatsen som 13g négon mil utanfor
Delsbo uppe pa en &s. Det visade sig vara
en stor gammal Halsingegard, ett fore detta
kollektiv som nu dvertagits av en
ekonomisk foérening som skapats av

lokal befolkningen. Nagra av medlemmarna
i dennaforening har ocksa varit med att
draigang Ydalir, vilket gor att det nya
godeordet fétt tillgang till garden. Va
framme moéttes vi av hal sande halsingar
och bjorksavsdricka. Efter att de forsta
artigheterna avklarats blev det dags for

kubbturnering. Att dricka en sval 6l och
kasta kubb &r forresten ett utmarkt sétt att
gorasig kvitt de eventuella reservationer
som finnsinfér nya bekantskaper... Efter
kubbturneringen samlades alla sa smatt till
blotplatsen och det hélls ett enkelt men
traditionsenligt och stamningsfullt blot till
stora och sma makter, vilkainbjods att
deltai gillet.

Gillet tog platsi en ombyggd gammal lada
dér en stor, 6ppen eld brann invid ett dukat
|angbord. Maten bestod som det sig bor av
ravaror efter arstid. Darefter fortsatte
festen langt inpa smatimmarna och
avslutades med en tradionell matrétt fran
Dalarna som Micke tillagade: Kélbott'n me
messmodopp - glddbakat tunnbréd med
stekt flask och messmorsas. En vérdig
avdutning pa ett fantastiskt blotgille.

Karl Schultz
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Fruktbar hetsblot pa Historiska
M useset

P& Stockholms Historiska Museum
skulle man under paskeni & haen
temavecka, med foredrag och aktiviteter
runt amnet fruktbar het.

En av idéernavar att man garnaville ha ett
riktigt fruktbarhetsblot, painnergarden.

Sa Karl-Olof Cederberg pa Historiska
Museet ringde upp oss pa Samfundet,
vilket resulteradei att Carl Johan
Rehbinder och Margareta Nobel blev
inbjudna att halla detta blot.

Sa - en torsdagseftermiddag i kall snalblast
stéllde vi upp gudabilder (&terigen lanade
av Gull-Britt Allansdotter), altare, fyrfat
och allehanda rekvisita pa museets vackra
innergérd for att gora ett blot - framst till

Frej och Freja (fruktbarhet!), men aven till
Tor och Odin, samt Sol och Mane.

Det hela blev mycket effektfullt, och blotet
hade minst hundratalet deltagare - mest
ordinarie museibestkare, men ocksa en
och annan medlem i samfundet, nagra fran
Vitkaforbundet, samt ett par representanter
for en internationell hinduisk organisation.
De sistndmnda deltog for 6vrigt med stor
fortjusning i blotet, och inbjod efterat i
glatt samsprak blotgoden och

blotgydjan att bestka hindutemplet i
Helenelund.

Som helhet blev det ett vackert blot, och
representanter for Historiska Museet
verkade klart intresserade av att fortsédtta
samarbetet med ossi Samfundet.

Calle Rehbinder



Vérblotet vid Gamla Uppsala - for
forsta gangen pa 950 ar!

Néagon foreslog Asatrosamfund att halla
Véarblot vid Gamla Uppsala hogar . Det
var en tanke som tréffaderéatt: En vecka
senarevar planeringen for det forsta
officiella blotet vid Uppsala Hogar pa
manga hundra ar i full gang. Debatten
som leddettill blotet intierades faktiskt
av paven...

Né&gon skrev till samfundets debattsida och
uppméarksammade det faktum att paven vid
sitt besok i Sverige for ndgra & sedan
placerade en sten vid Gamla Uppsalatill
minne av kristendomens seger dver
"asatron”.

Som vi allavet forekom det aldrig nagon
seger. Visserligen kom den katolska
kyrkan, senare foljt av protestantismen, att
tillforskansasig all officiell makt pa den
andliga omradet. Men det har helatiden
forekommit blotande och hedrande av
makternai det fordolda. Samfundet har
inget intresse av att kritisera Svenska
Kyrkan som i huvudsak visat oliktankande,
inklusive den forna seden, respekt under de
senaste artiondena. Men att paven tillats
placera en minnessten dver kristendomens
seger mot nagot han uppfattar som en
primitiv och ondskefull religion kanns
nastan som en forol@ampning mot den
nordiska levande forna seden och folkliga
tron.

Det var alltsa upptakten till den debatt som
ledde till varblotet i Gamla Uppsala. Allt
eftersom planeringen fortskred sa kandes
dock blotet viktigare och nagon
protestaktion blev det inte fraga om. Trots
det ryktades det strax om att vissa mer
intoleranta delar av den kristna rérelsen
planerade motprotester, ett rykte som de
flesta avfardade med ett leende pa
|apparna. Anda holls det viss utkik pa
platsen i god tid innan blotet: Samfundet
som organisation har naturligtvis inget

intresser i att rékai verbala stridigheter
med nagra fanatiker, oavsett deras
trostillhorighet.

Savar dadagen for blotet inne och folk
borjade strommartill Gamla Uppsala. Inga
officiellainbjudningar hade hunnits med
att skickas ut men ryktet spred sig snabbt.
Till en borjan sag det lite dystert ut med ett
femtontal frusna deltagare som samladesii
den ovanligt kalla aprildagen. Srax glémde
dock det flesta allt vad kyla heter - till
motesplatsen kom alltmer folk och snart
fanns det ett hundratal deltagare pa plats!

Regn och rusk och kylatill trots - alla
narvarade pa den gamlatingshdgen under
blotet. Nedanfor hade en blygsam skara
dldre herrar bestdmt sig for att bevaka
dessa hemska hedningar for att nogsamt
granska eventuella 6vertramp. Nagra
Overtramp fick de inte beskada, déremot ett
vackert, stamningsfullt blot p den gamla
tingshogen dar makterna var val sa
nérvarande. Carl Johan Rehbinder och Eva
Orre hdll i blotet som var enkelt till sin
utformning.

Dér fannsi princip baraett problem: Sa
mycket folk hade sokt sig till blotet att ala
inte riktigt kunde héra vad som sades. S&d
och andra blotgavor delades ut till de som
mot formodan inte burit med sig sina egna.
Nér blotet led mot sitt slut gjorde Tor sitt
till genom att tvart upphdra

med regnet och till och med skanka en
solglimt. N&r blotet hade avslutats blev det
"gille" i det café/vardshus som ligger i
anglutning till Gamla Uppsala (dér de for
Ovrigt sdljer en dliskig sorja som de kallar
mjod till hutl6sa priser - ndgon som kan
konsten att brygga borde |axa upp dem ;-).

Undertecknad var ett tag orolig for att det
skulle bli mer av en manifestation &n ett
blot. De farhdgorna forsvann snabbt. Blotet
var val genomfoért och det kéndes att ala
narvarande var dér i syfte att valkomna
Varfrun, inte som nyfikna askadare. Att



sedan fleratidningar var dér och gjorde
reportage fortog inte aktheten - &minstone
en av journalisternadeltog géalv i blotet
med storsta alvar.

Expressen klamde i med rubriken Titta,
Tor lever! men ndgot annat var vl
knappast att vanta. En helsida och flera
fargbilder gjorde i huvudsak ett réttvist
intryck av blotet, aven om de naturligtvis
forsokte fokusera pa de mer spektakuldra
inslagen an pa den stora massan av folk
som var dar for att i all enkelhet fira
Vérblot. Hudiksvalls Tidning gjorde
déaremot ett mycket

intressant reportage dar Asa Eriksson (se
artikeln om Ydalir) fick beréttaom sin syn
paforn sed.

Sammanfattningsvis blev det ett mycket
lyckat varblot som bevisade att intresset
for var gamla sed &r lika starkt idag som
nagonsin. Vagar man tro att en ny tradition
& i vardande? Om sa &r fallet finns det den
har gangen gott om tid att fora budkaveln
till allaintresserade, oavsett om de rakar
vara medlemmar i Asatrosamfundet eller

g.

Karl Schultz

NYTT GODEORD

Né&gra av samfundets medlemmar i
Goteborgsomrédet har tréffats for att bilda
nytt godeord i Vastsverige. An salange
befinner sig det hela pa planeringsstadiet,
sa de medlemmar som har saknat ett |okalt
godeord och brinner av lust att |amna ett
bidrag till det praktiska arbetet vid nystart,
eller under senare aktiviteter, kan hora av
sig till Henrik Hallgren 031-97 02 79.

Hittills har vi diskuterat igangséttande av

studiecirkel, som har efterlysts. Med

forenade krafter borde vi varaklaramed

formaliteternatill jul, och vilket gille som

da vantar nystartarna vete bara gudarna.
Hor av Er!



Vi har en ny hemsida.

Vé&r gamla hemsida var bra. Men den borjade som ett litet projekt och den utokades och
utokades. Till slut vart den kranglig att utoka for den var aldrig programmerad for detta fran
borjan. Sa vér ordférande snickrade helt sonikaihop en ny, som finns ute nu. Det & samma
adress som forut, men mycket |attare att hitta, och mycket |éttare att 1agga till nytt material.
Och redan nu &r den storre & den gamla....
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Tavlingsregler bakpark

De bada spelen bakpérk (1 parkkarl)
och frampérk (2 inneparkkarlar) ar pa
Gotland galvstandigt utvecklade
varianter av europeiska bollspel med
over 2500 ar gamla anor (fran
Grekland). De gutniska spelen ar
manghundradriga.

Parkplanens bredd ska varamellan 28 - 32
meter. Ingen langdbegransning (" praktiskt"
ca. 60-75 m). Parkplanen markeras med
kritade sidolinjer, bakstickslinje och
stétlinje vilkal6per vinkelrétt mellan
planens sidolinjer. Parken, som har méttet
205 x 70 cm (invandigt), bestar av
traribbor, som utlaggs |6st pa marken.
Stangernas métt: L x B x H =210 x 2,5 x
0,5-1cm.

Stickornas matt: L x Bx H=70x 2,5 x
0,5-1cm.

Parken placeras pa planens mitt, med
bakstickan i den kritade bakstickslinjen.
Stickorna placeras mellan stangerna.
Avstandet mellan stéta och framsticka ska
vara

herrar 8 m,

damer och ungdomar 7 m.

(Se parkplansskiss langst ner pa sidan.)
Parkbollens storlek:

herrboll, diam. 8,8-9,1 cm, vikt 130-140
ar,

dam & ungdomsboll, diam. 7,2-7,5 cm,
vikt 80-90 gr.

Godkéanda skor:

Jogging- och grusskor (g fotbollsskor).
Det lag vars parkkarl star "i parken”
benamns innelag och det andra laget
saledes utelag. Innelag forsvarar och utelag
anfaller.

Varje lag bestér av hogst Su spelare pa
plan. Fore spelets borjan sker lottning. Det
lag som vinner lottningen far véalja om de
vill borjasom inne- eller utelag. Bada
lagen ska godkanna bollen innan spelet

startar. Varje spelare Sl sedan var sitt
hugg, (serve) bade pa kas och vunst. Bestar
laget av farre an sju spelare, sa har laget
andock su hugg. Det extra hugget ska
varvas bland alla spelare inom laget, sa att
inte samme spelare slér extrahugget. Far

ett lag en spelare utvisad, sa forlorar laget
spelarens hugg.

Vidinslagning, skabollen dasini parken,
inslagarens fotter far g Gverskrida stétans
linje férran bollen 1dmnat indagarens
hand.Om bollen kastas eller stétlinjen
dverskrids innan bollen 1amnat handen gar
hugget forlorat.

v

Vid spel "pakas' forsvaras inneplan och
den icke erévrade delen av omstridd mark.
"Pavunst”" forsvaras den vid sidbytet
noterade kadlinjen. Kaslinjen utgér grénsen
mellan de bada lagen och far g 6verskridas
av nagon spelare, forran bollen l[amnat
slagarens hand.

Framstickan &r framsta grans for utel agets
spelare intill dess att bollen studsat i
parken.

Innel agets parkkarl far € skymmas av
utelagets kasmoétare eller annan spelare.
Spelare far g heller hindraeller sténga
varandra. Sker detta medvetet, s domes:

- det forfordel ade laget (om det &r utelaget)
tilldoms baken,

- for det forfordelade laget (om det ar
innelaget) ar hugget forverkat.

Vv

Vid inslag ska bollen helt och hallet studsa
innei parken. Den far sdledes inte nudda
varken stang eller sticka.

Parkkarlen ager vid indaget rétt att Sa
eller sparka ut bollen pa vilken st6t som
hel st.

Parkkarlen far sparka endast en gang pa
kas och en gang pa vunst.

Om boll das, eller sparkas, direkt ut dver
sidlinjen (av innelaget), tilldéms utel aget
baken.

Om boll slés eller sparkas, direkt ut dver



sidlinjen (av utelaget), & hugget forverkat.
Om bollen studsar inne pa plan och
darefter gar ut 6ver sidlinjen eller om den
rullar ut 6ver sidlinjen, mellan stétan och
bakstickans linje, markeras kas dar bollen
passerat sidlinjen.

Vid markering av kas, placeras kaspinnen
vid bollens centrum.

Vid spel pavunst skall helabollen ha
passerat kadlinjen for att kasen skavara
tagen.

Om bollen under spel hindras av tréd eller
dylikt, (i planens langdriktning) eller gren
som héanger in éver planen réknas forsta
stét da bollen tar marken.

4

Vidrores bollen tva ganger d.v.s. om bollen
under spel tréffar tvaeller flera punkter av
en spelares kropp efter varandra eller om
tva spelarei sammalag vidrért bollen:

Om det felande laget & (innelaget)
tilldoms utel aget baken.

Om det felande laget & (utelaget) &r
hugget forverkat.

Om bollen méts eller slds med bada
handernaintill varandra (sammanférda),
raknas det inte som tva ganger.

Om bollen fangas upp medan den &r i spel,
(éven rullande boll) réknas detta som vid
tva ganger.

Om spelare trampar-, lagger handen- eller
blir liggande pa bollen mer an tva sekunder
(domarens bedémning) réknas det som vid
tva ganger.

VIl

Nér innelaget lyckats forsvara sin kas,
erhdller innelaget 10 poang. Nar utel aget
lyckats erdvra det forsvarande lagets kas,
erhdller utelaget 10 poang. (Den spelarei
utelaget som slog hugget, "slar om”).
Poangtalen &r 10, 20, 30 (fullt) och 40
(vunnet). Det lag som forst vunnit tva
"parkar" (laikar), har vunnit parkmatchen.
Lag som lamnar WO, forlorar med
siffrorna: 0-40, 0-40

Lag som f&r pa WO, vinner med siffrorna:
40-20, 40 20

VIII

Parkkarl far bytas med annan spelareinom
laget.

Ev. reserv/avbytare far inbytas forst vid
sidbyte.

Tavlingsregler frampark

Nar man lart sig spela bakpark, kan
man s smaningom ocksa prova det
nagot snabbare och hetsigare
framparkspelet med dess

" véadargaukar" (bollar slagna pa volley)
och frampérkkarlens kar aktaristiska
placering i parken,dess sir préaglade
regler att ovillkorligt eler frivilligt
omsatta " kasvinster” eller uteblivna
"kasvinster" i kopslaende om " 5-
poangsvinster” lagen emellan.

| Planensutseende

Frampérksplanens utseende skiljer sig fran
bakparksplanens endast i det avseendet, att
avstandet mellan framstickan och stétlinjen
| frampérk skall vara9 m for herrar och 8
m for damer.

Il Spelarnas placering

Utelagets spelare placerar sig som i
bakpark. Innelagets uppstallning paverkasi
viss man av att tva av spelarna fungerar
som péarkkarlar.

Il Parkkarlar

Tva parkkarlar anvands samtidigt, en fram-
och en bakpérkkarl.

Den framre skall vid fardigstalning sta
placerad aldeles bakom framstickan. Ena
foten skall darvid vara placerad inne i
parken eller pa nérmaste stang, tills det att
bollen lamnat inslagarens hand.

Den bakre parkkarlen fungerar pa samma
sétt som parkkarlen i bakpéark.

IV Parkkarlarnas ar betssatt
Frampérkkarlen maste sla bollen innan den
studsat i parken. Han maste alltsa bedoma
om bollen kommer att studsainuti eller
bredvid parken. Boll som beror
pérkstanger - stickor - eller studsar utanfor
parken - behover inte slés utan &r ogiltig



precis som i bakpéark. Om frampérkkarlen
|ter bollen studsainnei parken innan han
slér den, bestraffas detta med "baken”. Om
framparkkarlen andrar nagon av stangernas
placering innan bollen tagit mark och det
ar tveksamt om "hugget" &r ute eller inne,
ska det beddémas som inne.

Framparkkarlen har hjdlp av bakpéarkkarlen
vid bedémning om ett hugg &r ute eller
inne. Bakpéarkkarlen har genom sin
placering, |&ttare att beddma detta. Genom
att skrika"hej" eller "ute" pade hugg han
bedbmer som ute kan han underldtta
frampérkkarlens beslut att sl&ppa hugget
eler inte.

Frampérkkarlen far inte sparka ndgot hugg.
Sa snart frampéarkkarlen slagit till eller pa
annat sétt vidrort bollen réknas hugget som
inne.

Om frampérkkarlen sl8pper ett hugg, som
gar ini parken, safar bakparkkarlen sla
eller sparka ut bollen, han méaste dock
alltid ta bollen pa forsta stét.
Bakpéarkkarlen har rétt att sparka ett hugg
pakas (5:a) resp "vunst". (Se
tavliingsregler bakpark p.V). Har
framkarlen vidrort bollen réknas den som
riven.

V Antal hugg

Liksom i bakpark &r spelet indelat i tva
moment - spel pa kas respektive spel pa
vunst. En olikhet &r att lagen har endast tva
altetrnativt tre hugg i respektive omgang.
Utelaget far vid varje ny paborjad
kasomgang endast |&ta tva spelare da var
sitt hugg. Lyckas man pa nagot av dessa
hugg fa kas - dvs fabollen dod mellan
stétlinjen och "halvpark” (mitt pa péarken i
dess langdriktning), f&r man sla aven ett
tredje hugg i denna kasomgang. Detta
kallas att fa "ett till bétters".

Den spelare som sar sista "hugget” i en
kasomgang, startar nasta kasomgang. Vid
spel pavunst har utelaget tre hugg.

Nér innelaget har "fullt" -dvs 30 poadng -
far utelaget satre hugg pakas, oberoende
av om man lyckats erévra ndgon kas pa de
tvaforsta huggen eller inte.

Samma spelare far inte Sl& mer an ett hugg
per omgang pa kas respektive vunst.

VI Poangberakning

Utelaget borjar spelet med att sla pa kas.
Liksom i bakpark forsoker man flytta
kaslinjen - salangt in painnelagets
planhalva som mgjligt. Nér det géller, hur
man far sla och méta bollen o sv géler
samma regler som for bakpérk. Det enda
undantaget hérifran ar, att utelaget far "kas
i baken", sd snart bollen blivit dod "6ver
halva parken" (mitt pa péarken i dess
langdriktning), varje sadan "baken" ger
utelaget 5 poang, andatills man nétt "fullt"
30 poéng. (Géller endast vid spel pa kas).
Dérefter markeras kas pa samma satt som i
bakpérk.

Om utelaget pa sinatvaeller tre kashugg
lyckas fakasi baken f&r man 5 poéng.
Man byter i dettafall inte sidafor att spela
pavinst sasom i bakpéark utan borjar pany
kasomgang.

Lyckas utelaget daremot inte erévra nagon
kas alls far innelaget 5 poang. Aven i det
fallet pdborjas ny kas-omgang, tills att
innelaget nétt "fullt" 30 poang.

Far utel aget kas nagonstans mellan
stotlinjen och "halva parken" far utelaget
bedéma, om man vill gdin for att forsoka
forsvara den erévrade kasen - vunstspel -
eller om man vill ge innelaget 5 poang och
i safall fortsitta spelet med en ny omgang
pakas.

Bestammer sig utelaget for att gain kan
dock innelaget, om man finner det

fordel aktigast, ge utelaget 5 poédng, ochi sa
fall fortsétter spelet med en ny omgang pa
kas utan sidbyte.

OBS, inget av lagen kan véagra att ta emot
erbjudna "5 poang" fran motparten,
(erséttning for att installa sidbyte -
vunstomgang).

VIl Sidbyte

Sidbyte tvingas fram, om det lag som &r
inne har "fullt" 30 poéng. Utelaget far da
inte ge fler "5 poang" till innelaget utan
maste gain for spel pavinst, oavsett om
man pa kashuggen lyckats fakasi baken,
annan kas eller ingen kas als.

Samma férhallande uppstér om utel aget
har "fullt" 30 poang och vid fdljande



kasomgang far sa brakas, att man forklarar
sig viljagain for att forsvara denna.
Innelaget kan dainte ge fler "5 poang" till
utelaget, eftersom de redan har "fullt" 30
poang. Innelaget maste ga ut for spel pa
vunst.

For att utel aget ska kunna fa baken vid spel
pa kas daman har "fullt" 30 poang, méaste
bollen dodas bakom baklinjen. (Det racker
inte med att den passerat halva parken).

VIII Vunstspe

Spel pavunst blir det, da det ena eller
bagge lagen har fullt (30) enligt ex. ovan.
Spel pavunst blir det &ven da utelaget
anser, att den kas man erovrat & sa bra, att
man vill gain for att forsvara denna,
samtidigt som innelaget inte ger bort "5
poang".

Vid spel pavunst galler samma
forutsattningar som i bakpérk. Utel aget
skall forsoka att fa bollen dod bakom
innelagets kaslinje - stridslinjen. Lyckas
man med detta pa nagot av de tre huggen
"pavunst”, far man 10 poang. Lyckas
utelaget inte, far innelaget 10 poang.

En vasentlig skillnad gentemot bakpérk
finns dock och det &r, att det vid det
avgorande vinstspelet ar lika vardefullt att
ha 25 som 30 poéang. Om alltsa det ena
laget har 25 och det andra laget 30 podng
vid vinstspelets borjan blir detta vinstspel
avgorande for lekens utgang. Ytterligare
10 poéng for endera laget medfor némligen
i dettafall vinst.

Sa snart man erhdllit poang utéver "fullt"
30 poang, har man vunnit. Exempel: 30+10
=vunst eller 25 + 10 = vunst.

Efter vinstomgang fortsatter spelet utan
sidbyte, genom att utelaget ater borjar da
pakas, (Den spelarei utelaget som slog
sista hugget "slé&r om".

Det lag som forst vunnit tva " parkar"
(laikar) med 35 eller 40 poang vinner
matchen.

Instruktion fér parkdomare.

Fore matchstart |ottar domaren (ute-
innelag).

Vid indlagning (hugg) ska domaren kunna
se huggen i parken och vara uppmarksam
paom det & inne eller ute. Vid "uthugg"
ropar domaren UTE, for att pa s sétt
undanrgjatvister.

Om bollen tréffar domaren och pa sa sétt
ger enalaget fordel, slds hugget om.
Domaren ska halla rakning pa hugg och
poéng, skriva upp varje hugg och notera da
parkkarlen sparkar hugg.

Domaren skall g laggasig i spelet, utan
|éta de tavlande lagen skota sig salva sa
mycket som majligt. Domaren meddelar
sitt domslut omgaende, for att pa sa sétt
forhindra tvister och diskussioner lagen
emellan. Ej heller bor domaren sjalv inldta
sig i ndgon sadan, vare sig med nagon
spelare eller utomstaende. Om tvist uppstar
avgor domaren. Har domaren g sett att
bollen var fel, sa beddéms den som rétt.
(Domaren kan endast déma for det han
ser). Domaren skall under spelet folja detta
sa noga som majligt.

Ett avslutat hugg kan g tas upp till ny
bedbmning.

Om bollen tréffar domare och pa sa sétt ger
enalaget fordel, eller om spelare fran
angransande plan rakat kommain pa"din
plan" och tréffas av bollen eller pa annat
sétt hindrar spelet, slas hugget om.

Ser domare, att spelare avsiktligt hindrar
motspelare att sla eller méta bollen, skall
domaren genast varna den felande och vid
upprepande utesluta den felande fran
Spelet.

Missfirmas domare av spelare, utesuts
spelaren omedel bart fran vidare spel och
det lag spelaren tillhor far g fortsitta
spelet, forrén den felande avlagsnat sig,
samt att laget forlorar hugget. For
uppréttande av ordningen vid spelet har
domaren att vanda sig till éverledaren.
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Svenska Traditioner av Ebbe
Schon.

Sy rin=ha

TRADITIONER
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Manga svenskar i dagens Sverige har
svart att veta hur de olika hogtiderna
faktiskt firas. Sa de behover en
kortfattad handbok, som beskriver de
vanligaste hogtiderna och festsederna.
Ebbe Schon har givit ut en bok som
uppfyller just detta.

Med den inledningen har jag sagt det
mesta om boken. Det & en léttlast och
bildrik, trevlig almén Overskt Over
svenska traditioner vad géller &rs-tidernas
fester och &ven de olika fester man firar i
ens livdopp. Eller ska jag saga, firade, for
flera av sederna som beskrivs & halvt om
halvt bortglomda av folkflertalet. hur
manga av e vet hur man firade
Mickelsméss?

Men vad innehdller boken d&? Ja en
upprakning av kapitlen séger val det mesta:
Lucia, Jul, Nydr och Knut och midvinter,
Alla hjartans dag, Pask, Valborg och
Forsta Maj, Kristi himmelfardsdag, Mors
och fars dagar, Svenska flaggans dag,
Pingst, Midsommar, Kréaft-skiva,
Surstrémmingsfest och dagille,
Mickelsmass, All-helgona, Mérten gas,
Fodelse och dop, Konfirmation, Frieri och
brdllop, DAd och begravning, Fodelse och
namnsdagar.

Boken har enbart 96 sidor, sa det &
gavklat en mycket komprimerad
framstallning som man far. Vilket gor att
den &r inget for de av er som & mycket val
insatta i folkseder. Men som en forsta
larobok eller information till manniskor i
allménhet, & den vadigt bra.

Vissa hogtider kan jag mycket mer om, an
vad som stér i denna bok. Andra hogtider
kande jag nastan inte till als, innan jag
laste boken. Jag tror att manga kommer
finna samma sak da de l&ser denna bok.

Den &r ocks3, sa vitt jag kan bedomma klar
och redig ur vetenskaplig standpunkt,
eftersom den pa ett Oppet sétt beskriver var
forskningen stér idag vad galler ursprunget
till olika festseder, sa vitt de gar att
Overhuvudtaget avgéra. Om nagot &r
osdkert, ja da stér det ocksad. Sa det & en
valdigt arlig bok, utan massa underliga
uppfattningar a ena eller andra hdllet.

Svenska Traditioner av Ebbe
Schon.Bokforlaget Semic, tryckt 1998,
ISBN 91-552-2829-1.

Vad ar Sed?

Nar vi gick i skolan sa fick vi ofta hora
att i forntiden var man " Asatroende" .
Men mangai Sveriges Asatr osamfund
och andra liknande foreningar vill hellre
anvandaordet " Sed" istéllet. De kan till
och med saga att de hdller pa med en
tvadelad religion, dar den ena delen
kallas" Sed" och den andrakallas
"Sejd". En del gar annu langre och
siger att helareligionen kan delasi tre
delar, som dekallar " Seden”, " Tron"
och "Vagen". Hur ska man fa nagon
redai allt detta? Och framfor allt,
spelar det nagon roll, & det inte bara
ord? | nagraartiklar skajag ge min syn
pa saken.



Andlighet.

Grunden fér mig ar andlighet. For den
finns bade i Sejden och Seden. Och den
finns ocksdi Seden, Tron och Vé&gen.
Andligheten & grunden for alla dessa. Sa
utan andlighet finns varken Seden, Tron,
Vagen eller Sgjden. Vi maste se forst pa
vad denna Andlighet verkligen &r, innan vi
kan forsta vad Seden, Tron, Végen eller
Sejden &r.

Nér jag anvander ordet andlighet, sa tanker
manga manniskor pa allvarliga herrar med
strikta miner och vita vélstrukna skjortor,
som diskuterar teologi eller bibelcitat. Det
ar en nidbild som hér ihop med en
kristen/luthersk syn pa andlighet. Den
bilden maste man sl 8ppa, oberoende av
vilken religion man tillhor. Annars blir
religionen valdigt torftig och dod. Och det
ar va problemet for mangaidag. De har en
intellektuell bild av vad andlighet "&r".
Och det &r svart att se eller erfara ndgot
mer, eftersom andligheten har forfallit i
vart samhélle av idag.

Detta gor det svart for manga, fran helt
skildareligioner. De vet att de saknar
nagot, men de vet inte hur de skafinna
detta. For de &ger inte andlighet. Det maste
till, annars blir alla ceremonier, blot och
hogtider valdigt tomma painnehall.

Andlighet for mig, &r att lyssnapasig
géalv, att utbka mina grénser for mitt
varseblivande, och genom detta kunna
erfaramer, bade fran mig sav, men ocksa
fran resten av vérlden. Och i dettaresten
av véarlden, och i mig gélv, hittar jag
forbindelsernatill makterna och gudarna.

For mig ar alltsa andlighet bade nagot
"varldsligt" och ndgot "heligt". Samtidigt.
Som tva saker som inte kan separeras fran
varandra, men anda inte & samma sak.
Musik kan varaandligt, vilket inte alls &
samma sak som "andlig musik”. Musik &
nagot som jag tycker om att lyssna pa, men
inte tycker om som bakgrundsskval. For att
verkligen lyssna pa musiken ar andlighet

for mig. Att 1ata den skvala pa ett varuhus
ar att missbruka den. Att skapa musik &r
andlighet for mig. Om musiken som
skapas ar gjord for aktivt lyssnande,
medvetet lyssnande. Musik som &r gjord
enbart for att vara en ljudtapet, &r att
missbruka musik. Oberoende av vilken typ
av musik det &r.

For mig ar det aktivalyssnandet som &r
den andliga upplevelsen. Det & inte alls
samma sak som att analysera musiken.
Analys av musikens uppbyggnad & en
intellektuell 6vning. Aktivt lyssnande &r
nagot helt annat. Det &r att kdnna musikens
intensitet, dess variation, dess budskap.
Misstolkainte detta, och tro att det &r
"enbart" en kanda. Ett aktivt lyssnande ar
visst kopplat till kénslor. Men det & sa
mycket mer. Det & en hanforel se Gver
sammanhangen i musiken. Det &r ett
inkénnande av musikernas fina nyanser.
Det & nagot som leder ens kandor vidare
och vidare. Och som i férléangningen blir
ande, vind, extas, rasande. Alltsa som till
slut stéller en vid Odens fotter.

Andlig musik, dandra sidan, & musik som
ar skriven for att anvands som ett redskap
vid ceremonier, hogtider och blot. Tyvarr
& andlig musik oftavaldigt dalig for att
lyssna aktivt pa.

L&ter det underligt? Ngj jag tror inte det,
jag tror tvartom att de flesta har en intiutiv
kanslafor det har. Daremot sa kan manga
ha svart att uttrycka dessa kanlor och
dennaandlighet i ord eller text. Man vet
vad man upplever och kdnner, men man
kan inte sitta ord pa det. For att kunna
sétta ord pa det, maste man dels vara
skicklig med ord. Och dels maste man
forsoka se sig gav och lyssnatill sig gdlv,
saatt man verkligen skédar sig gév i alla
nyanser, skrymslen och vrar.

Det &r |t att tro att man har natt langt, for
att man inte ser mer. Man tror ofta att man
nétt gransen for sin varseblivning och
uppfattning. Men om man verkligen ser sig



sdlv, sa hittar man nya nyanser helatiden.
Och det som borjar som knappt skonjbara
nyanser, blir med tiden tydliga och stora
strukturer. Somi sin tur & uppbyggda av
andra fina nyanser. Som med tiden
blir.....och s vidare, och sd vidare.

Men det & inte bara s att det &r svart att
sétta ord pa ens egen andlighet. Det &r
anda svarare att |1&sa en text, och fran den
texten uppleva en &kta andlighet. Det &r sa
svart, att det ofta & nast intill omajligt. Det
ar darfor som det & sa vardefullt att ha
levande, erfarna manniskor att larasig
ifran. Det & darfor man behover en
tradition med levande larare. Visst, sékert
kommer man framat, genom att fosoka
géav. Men det & s svart, att det tar for
lang tid. Man hinner inte sa langt, man
upplever inte de storsta undren pa det
sattet.

Men om det jag just skrivit, var hela
sanningen, varfor har jag skrivit det,
overhuvudtaget? Jag har tva svar pa det.
Dels gor det att manniskor kan faen
intellektuell, logisk forstael se for
andligheten. Och det &r béttre an att inte ha
nagon forstaelse als. Salange man inte
TROR att den intellektuella, logiska
forstaelsen, & den sanna forstael sen.
Vilket tyvérr & ganskavanligt. Vilketi sin
tur gor att en text ibland kan vara ett
hinder.

Dels &r en text en hjélp for den sominte
har tillgang till en larare. Det blir en
vagvisare for den utan l&rare. Och det &
béttre an att inte hanagot alls.

Skajag ge ett exempel pa detta?

S&g att du vill laradig ndgot. Da gér dutill
en larare. Men alalérare &r inte bra. De
kanske & kunniga, men de & helkassa pa
att laraut. Sadalamnar du den l&raren, for
att den var dalig. Men var det enbart
|araren som var dalig? Eller var du ocksa
en dalig elev? Ar det inte lite of 6rskamt av
dig att tro att du ska bli matad pa ett
otroligt effektivt sétt, sd att du bara
behGver gapa och svélja som en fagelunge?

Tror du verkligen att kunskap kan nas utan
anstrangning?

Jag pastar INTE att allalarare ar bra. Det
finns verkligen ddligal&rare. Men om du &r
en skicklig elev, sd kan du fa ut det basta,
aven fran en dalig larare.

Att skaffa sig kunskap, att 1ara sig ndgot, ar
ofta bara ett sétt att just skaffasig den
kunskap som man behdver rent praktiskt i
sitt liv. Men att skaffa kunskap kan ocksa
ha ett andligt perspektiv, ja det kan till och
med bli en andlig 6vning, alltsa ndgot som
BADE ger en kunskap, och som ger en
andligainsikter.

Men vad behdver man for att bli en god
elev da? Ar deta detsamma som att haen
valdigt bra studieteknik? Ja, & man en god
elev, har man en utmarkt studieteknik.
Men gdvatekniken har fallit i
bakgrunden, och &r tamligen oviktig. Det
ar ett andligt medvetande och ett speciellt
andligt medvetandetillstand som &r det
verkligt viktiga. Och det &r just detta som
jag en gang sammanfattade i ndgot jag
kallade for "Fem steg for inlarning”. Foljer
man "Fem steg for inlarning", blir man en
braelev. Men inte andlig. For det finns
ytterligare tva punkter, som tar en ifran att
varaen vadigt braelev, till att bli en
andlig upptécktsresande. Det blir sékert en
smula abstrakt just nu, men det & just detta
som & "Vé&gen", ndr man tillampar detta
sétt att erfara och ténka, pa det som &r
Seden och Tron.

Detre forsta stegen for att bli en braelev
ar:

1. Intelligens. Alltsa formagan att ténka
logiskt, kénnaigen monster, berékna, osv.
2. Grundkunskaper inom ett |ampligt
omrade. Kan varavilket omrade som helst,
bara det &r logiskt och tillrackligt
omfattande och praktiskt.

3. Forméagatill koncentration. Att kunna
fokusera sig pa en uppgift under en langre
tidsperiod, sAman hinner tankai flera steg.



Dessa tre punkter & mer passiva grunder,
som man kan éva upp var for sig. De andra
tva ar mer aktiva och dynamiska. De &
mer av handling an av formagor.

4. Aktivt larande dar ny kunskap jamfors
och passar in mot skelett. Man skapar
skelett av sina grundkunskaper. Och allt
man lar sig jamfor man med de skelett man
redan har. Om det inte finns nagot
passande skelett, sd skapar man ett nytt.
Intelligensen &r det som gor att man kan
hitta gemensamma ndmnare mellan ett
skelett man har, och ny kunskap.

Dennafjérde punkt & rent logisk och
sekvensiell. Med sekvensiell menar jag att
allt gér i steg efter steg. Ett steg foljer
naturligt pa ett annat steg, enligt logik.
Tyvérr & dettavaldigt omsténdigt, och tar
lang tid. Savi behover en icke-sekvensiell,
men anda logisk formaga, for att bli snabba
och effektivai var inlarning.

5. Vi behover ett mellanminne som kan
hélla olika del processer, sa att de kan
poppa upp av sig gav i var Hag, da den
har en koppling till var aktiva process som
vi jobbar med for tillféallet. Detta & inte
sekvensidllt, utan PARALLELLT. Alltsa
fleraolika processer & egentligen aktiva
samtidigt.

Om jag har alla dessafem férmagor, jada
kan jag bli en utmérkt elev. Nu & det vél
inte s latt att verkligen ha alla dessa
formagor. Aven om vi forstar rent logiskt
att det vore jattebra att ha alla dessa
egenskaper, for att kunnaléra sig snabbt
och effektivt, sa &r det faktiskt svart att fa
tillgéng till dem. S& férstelsen for att det
& bra, & inte pa nagot sétt en garanti for
att man verkligen har det.

Den verkliga andligheten & da man stréavar
aktivt att forst forsta detta rent logiskt,
sedan arbeta pa att verkligen kunnafa
dessa egenskaper, och sedan borjar
anvanda dem, for att snabba pa sin andliga
utveckling annu mer.

Hér kan jag barainte 1ata bli att citera
Havama 142:

D& borjade jag frodas och fatta allt,
vaxa och trivas vdl.

jag letade ord utav ord,

en garning gjorde en annan.

Men vad finns det bortom detta? Ja da
lamnar vi inte bara det sekvensiella, vi
lamnar aven det logiska. FOr som det jétte
steget finns intiutionen.

6. Intiution &r nar vi tanker ut nagot, eller
erfar ndgot, men vi forstar inte hur. Vi har
inte gatt logiskt fram, steg for steg. Utan
svaret barafinns dar. Ibland vagt och
fumlande, ibland som starka kanslor, och
ibland kristallklart och lysnade. Efter
intiutionen har gett sitt budskap, sa kan vi
ofta komma underfund om att gélva
grunden for den intiutiva insikten faktiskt
finnsinom oss gélva. Vi har haft en massa
skilda byggstenar, men de har satts ihop pa
nagot sétt, dar vi inte har tankt logiskt
kring det hela. Kanske finns det en logik i
bakgrunden, som vi inte sg. Men logiken
kan annu oftare vara nagot vi skapar, for
oss géalva, for att fa ett svar pa varfor vi
kom fram till det vi gjorde. Da &r det
géavbedrageri, som nedvéarderar
underverket som har skett.

Men intiution &r till slut anda nagot som vi
redan har kunskap om, eller borde ha
kunskap om. Det kan ocksavara
information som vi tar emot pa ett
omedvetet sétt. Men ibland kan vi inte hitta
kunnandet hos oss géva. Det kommer
utifran.

7. Inspiration &r nar vi far kunskap och
insikter direkt fran makterna och gudarna.
Det skapas ngot i oss, som inte fanns
tidigare. Det kan vara svart att skilja detta
fran intiution, och kanske blir vi inte sikra
paom det & det enaeller det andra.

Men en sak &r saker, borjar vi faen
fungerande intiution, ja da skapar vi ocksa



forutsattningarna for att ta emot
inspiration. S& dessa tva punkter & vad
som gor att det effektivainlarandet blir
nagot mer, namligen en andlig 6vning och
ett speciellt medvetandetillstand pa samma
gang.

Ordférande har ordet...

Sondagen den 9 april 2000 hade vi detta
artusendes allra for sta arsméte med
Sveriges Asatrosamfund, och da blev jag
vald till ny ordférande. Det var minst
sagt forvanande, for det var inteallsvad
jag hade tankt mig den eftermiddagen.
Jag var inteensmed i valberedningens
protokoll.

Raskt som blixten var jag tvungen att
bestdmma mig for om jag kunde ténka mig
att ata mig detta hedersuppdrag, och om
jag verkligen trodde att jag kunde ha nagot
att komma med - och till slut (efter ndgra
synnerligen intensiva minuter) bestdmde
jag mig for att acceptera.

Jag har varit med i manga styrelser, som
ordférande i en av dem, men ingen av dem
har haft den dignitet som jag upplever att
Sveriges Asatrosamfund &ger. Och det
handlar inte om méngden medlemmar. 450

& inte mycket om man jamfér med manga
andrafdreningar.

Men samfundet & & andra sidan ingen
bokklubb, fackférening eller syjunta. Alla
som & med i denna férening har tagit
stéllning for en vérldsbild som kanske inte
ar galvklar i det samhdle vi lever i. Kort
sagt, att ga med i Sveriges Asatrosamfund
kraver en hel del Overtygelse. Detta gor
ocksa att alla vi som har fortroendeposter
inom samfundet har ett stort ansvar
gentemot medlemmarna.

Jag gick g8lv med i samfundet 1996, men
har val inte varit en av de mest aktiva -
framfor allt eftersom jag har haft handerna
fulla med det sgjdiska nétverket Ratatosk.
Men det & min Overtygelse att samfundet
har en mycket viktig roll att spela for alla
som intresserar sig for den nordiska seden.

Jag hoppades efter arsmaétet 2000 att min
garning som ordférande i samfundet
framfor alt skulle beréra samfundets
utdtriktade verksamhet. Och sa har det
forvisso blivit. De blot vi hdllit i Uppsala
ar bevisfor att samfundet fungerar - att vi
tillsammans kan astadkomma storverk pa
kort tid. Manga var vi som hjalptes at, och
pa endast tva veckor kunde vi fran
ingenting manifestera denna va besokta
och pa alla sétt lyckade ceremoni. Och aret
efter upprepade vi blotet, och fick anyo en
stor anslutning.

Men den interna kommunikationen ar
ocksa synnerligen viktig. Utan den
fungerar till slut ingenting. Vi har haft en
krasch, och vi har nu hamnat i en situation
som pa sikt kan skada samfundet rejélt.
Endast genom en fungerande
kommunikation, saval indt som utat, kan vi
vaxa och overleva. Darfor ar det i grevens
tid som vi kommer igang igen nu.

Mina hjartefragor framover:

* Nétverkandet medlemmar sinsemellan -
att uppmuntra och underl&tta for alla som



vill startalokala godeord; darfér anser jag
att t.ex. uppréttandet av en
medlemsmatrikel & en viktig atgard.

*Utatriktad verksamhet - som hemsidan,
informationsblad och andra trycksaker,
samt kontakt med press och andra media.
Till detta réknas som sagt dven offentliga
blot av den typen vi hadei Uppsalai
paskas.

* En fungerande och dynamisk struktur
som underl&ttar for vaxande och
engagemang pa bred front. Déri ligger
atgarder som att sprida ansvar for tyngre
uppgifter pa aktiva arbetsgrupper snarare
an pa enskilda personer, liksom
fortydligandet av samfundetsroll i
forhdlande till godeorden.

Redan var forste ordférande Kalle
Dahlberg papekade starkt att det kommer
att kravas mycket talamod - och det géller

fortfarande. Vi vill s mycket, men det
kommer att tatid och mycket arbete. Salat
ossinte forloraossi drdmmar om hur det
eventuellt skulle kunnabli i framtiden,
eller klagoma padet som inte fungerar,
eller tunga suckar 6ver hur det skulle
kunnavaraom vi bara... - |t ossi stéllet
gladjasi nuet &t det vi redan gor, och 1t
oss tillsammans fortsétta denna vackra
vandring mot en ljusare framtid, en
vandring i vilken varje steg &r ett
karleksarbete. Aven den storsta myrstack
borjar med ett litet barr.

Eder tjdnare
Carl Johan Rehbinder




